
SPINE DEPARTMENT

બી�સ �પાઇન �ડપાટ�મ�ેટ શા માટ�?

બી�સ �પાઇન �ડપાટ�મ�ેટ સૌરા��, �જુરાત, પિ�મ ભારતમા,ં ખાસ કર�ન ેકરોડર��ુની �બમાર�ઓની સારવાર માટ�

૨૦૧૯ થી સમિપ�ત અન ેક����ત �પાઇન હ��થક�ર સિવ�સ �ોવાઇડર છે. ડો�ટર અજય ���ણન, તમેણે એક લાખથી પણ

વધાર� દદ�ઓની સારવાર કર�લ છે તમે જ ૨૦૦૦૦ �ટલા ઓપર�શન કર�લા છે. તમેણે ભાવનગર સર ટ� હો��પટલ

ઓથ�પ�ેડક િવભાગના િવકાસમાં 3 વષ� -૨૦૦૪ માટ� મહ�વની �િૂમકા ભજવી હતી અને 2011 મા ંભાવનગર સ�ંવની

�પિેશયા�લટ� હો��પટલમા ંસીડ�ડ �પાઇન સ�ર� કર� હતી. ડો�ટર કરોડર��ુની સભંાળ માટ� સૌથી અ�ભુવી િવભાગોમાથંી

એક છે.

આ �પાઇન �ડપાટ�મ�ેટમાં �પાઇન સ�ન અને તાલીમબ� અને અ�ભુવી �પાઇન �ફ�ઝયોથરેાિપ�ટની ટ�મ છે. ઓપર�શન

િથયટેરો �લાસ ૧૦૦ િથયટેર છે અને અ�તન સાધનો સાથે માઇ�ો�કોિપક, એ�ડો�કોિપક, ક���ટુર સહાિયત

શ���યાઓથી સ�જ છે. એમ.આર.આઈ, સી.ટ� �ક�ન, ડ��સા, �ડ�જટલ ર��ડયોલો�, પથેોલો� અને ઈ.એમ.�-એન.સી.વી

ની સ�ંણૂ� િનદાન �િુવધા અહ� ઉપલ�ધ છે, તથા મ�ટ� �પિેશયા�લટ� ટ�મ સરળતાથી ઉપલ�ધ છે (કા�ડ�યાક,
��રુોલો�, ર��ડયોલો�, ઇ�ટ���સવ મ�ેડિસન, એડવા��ડ �ોમા-�ર�લસેમ�ેટ-આ���કોપી-પ�ેડયા��ક ઓથ�પ�ેડક સ�ર�,
ગે��ો-સ�ર�, �ર�યા��ક/ઇ�ટરનલ મ�ેડિસન, ન�ેોલો�, ઓ�સ-ગાયનકે, ડ���ટ���, મ�ે�સલોફ�િસયલ સ�ર�) � કોઈપણ

જ��રયાત �જુબ �યાપક સભંાળ માટ� બોલાવી શકાય છે. અમાર� પાસે સ�ંણૂ� સમયના એન�ેથિેસયોલો�જ��સ છે, �ઓ

અમાર� અ�તન એન�ેથિેસયા તકનીકો અને વ�ે�ટલટેરને સભંાળવા માટ� �િશ��ત છે. જ�ર �જુબ �પાઇન સ�ર�

દરિમયાન ��રુો�ફ�ઝયોલો�જ�ટ અને આઇ.ઓ.એન.એમ (��રુોમોિનટ�ર�ગ) ઉપલ�ધ છે. અમાર� પાસે આઉટડોર અને

ઓપર�શન પછ�ના દદ�ઓ માટ� �સુ�જ �ફઝીયોથરેાપી સ�ેટર છે.

િમશન:

િનવારક કરોડર��ુ આરો�ય સભંાળની ઉ�ચ ભાવના પર, �બ�સ �પાઇન િવભાગ મોટાભાગના દદ�ઓની ર�ઢ���ુત

સારવાર કર� છે. અ�તન ટ�કનોલો� અને ��નૂતમ આ�મક �પાઇનલ સ�ર� એમ.આઈ.એસ.એસ

(એ�ડો�કોપ/માઇ�ો�કોપ) સાથે ગભંીર ર�તે રોગ��ત કરોડર��ુના દદ�ઓને મદદ કર� છે અને જો જ�ર� હોય તો

�વનની સાર� �ણુવ�ા માટ� ઓપન સ�ર� કરવામા ંમદદ કર� છે.

���ટ:

કરોડર��ુ રોગ ��ુત િવ� િવકસાવવામાં મદદ કરવા માટ�. વ�ુ કરોડર��ુ િવકલાગં દદ�ઓની �મતાઓમાં વધારો

કરવા માટ�

��ુય ��ૂયો:

સલામતી, �ામા�ણકતા, અખ�ંડતતા, �મુન ટચ સાથ ે�પાઇન ક�રની જ�ર છે

�પાઇન ��ટમ�ેટ �પ�ે�મ:



પર�ટુ�નીયસ સ�ર� / ગરદનના મણકા- છાતીના મણકા- કમરના મણકાની શ���યા, ��ુત-બાળકોની

િવ�ૃિત-�કો�લયોિસસ / કાઈફોિસસ, એ�ડો�કોપી, માઇ�ો�કોપી, એમ.આઇ.એસ.એસ, મોશન િ�ઝવ�શન સ�ર�, ફ�ઝુન

સ�ર�, ઓ�કો-�પાઇન, વટ��ો�લા�ટ� / કાઈફો�લા�ટ�, ���ચર(હાડકા / મણકા �ટૂ� જવા), ઓ�ટ�યોપોરો�ટક(નબળા

હાડકા), �ડજનર��ટવ(ઉમર સાથનેો ઘસારો)ની સ�ર� .

િનદાનની ચોકસાઈ એ સારવારનો ��ુય આધાર છે ક� પછ� �ઢ���ુત અથવા સ��કલ સારવારનો િવચાર કરવામાં આવે

છે. દદ��ું િનર��ણ અને �હ��� લવેાથી સારવારનો ઉ�ચ સફળતા દર મળે છે. દદ�ઓના લ�ણો /�ચ�ો અને �ળૂ�તૂ

એ�સ-ર� અથવા પથેોલો� �રપોટ� 50% િનદાનમાં સફળતા દર આપે છે. એમ.આર.આઈ ર�પોટ� ૭૦% સો�ટ

�ટ��(ૂમાસં-પશેી), �ડ�ક(ગાદ�), નસ અને કરોડર��ુના મણકાના હાડકાની સમ�યામાં સફળતા આપે છે. સી.ટ� �ક�ન

કરોડર��ુમાં ૭૦ % િનદાન આપે છે, � મણકાના હાડકા, અ��થબધંન-નરમ પશેી ક���સ�ફક�શન,

��રુો�ાફ�-એમ.આર/સી.ટ� માયલો�ામ ચતેા પર ૭૦% ��થર દબાણને ઓળખે છે, ���સ-ડાયનિેમક-પો�ઝશનલ

�ફ�ઝયોલો�જકલ લો�ડ�ગ સી.ટ�/એમ.આર.આઈ અથવા એ��યો�ાફ� ઘણા ��ૂમ નસના દબાણને ઓળખે છે.

�ોવોક�ટ�વ/ડાય�નો��ટક �પાઇન ગાદ�/સાધંામાં ઇ���શન થરેાપી (�મ ક� �લોક, એિપડ�રુ�સ, �ડ�કો�ાફ�) ઈ.એમ.�
(ઇલ�ે�ોમાયો�ાફ�)- એન.સી.વી (નવ� કંડ�શન ટ��ટ) વ�મુાં રાસાય�ણક બળતરા અથવા ચતેાના સકંોચનના િનદાન માટ�

જ�ર� છે. પીડાની અપગંતા અને દદ�ઓની નબળાઇને કારણે રોગના �ળૂને ઓળખવા માટ� આ ર�તો અપનાવામાં આવે

છે.

�બ�સ હો��પટલના �પાઇન િવભાગમાં તબ�ાવાર �પાઇનલ ��ટમ�ેટ કરવામાં આવે છે � સારવારના સફળતા દરમાં

વધારો કર� છે.

૧૦ �બ�સ �પાઇન ��ટમ�ેટ આદ�શો:

ગરદન/છાતીના/કમરના મ�ેદંડના દદ�ઓ માટ� �ટ�જ�ગ: દદ� સામા�ય ર�તે તમેના રોગના તબ�ાઓ પર આધાર

રાખીને એક અથવા વ�ુ તબ�ાઓમાથંી પસાર થાય છે � �યાપક ર�તે બદલાય છે. ૯૦% સારવાર સામા�ય ર�તે �ી�

તબ�ામા ંબધં થઈ �ય છે.

૧. ક�ઝવ��ટવ થરેાપી, કમરની કાળ�, દવાઓ, લાઈફ �ટાઈલ મો�ડ�ફક�શન(રોજના કામમા ંફ�રફાર),
એગ�નોિમ�સ, સાયકોથરેાપી.

૨. િવિશ�ટ ઉપચાર: િવિશ�ટ તબીબી ઉપચાર/ શર�રમા ંિવટામીનની ઉણપની સારવાર/

બાયોલો�જક ઇ���શન



૩. �પાઈનલ ઇ���શન: એિપડ�રુલ �લો�સ, ફ�સટે �લોક, �ડ�કો �લોક



૪. �ડ�કો�લા�ટ�/ એ��લુો�લા�ટ�/ આર.એફ એ�લેશન

૫. બાયો�સી / વટ��ો-કાઈફો�લા�ટ�

૬. પર�ટુ�િનયસ એ�ડો�કોિપક �પાઇનલ ���યાઓ



૭. ટ�બુ આિસ�ટ�ડ એમ.આઈ.એસ.એસ �ડ��શેન



૮. માઇ�ોસ��કલ / ઓપન સ�ર�



૯. એમ.આઈ.એસ.એસ િમિનમલ ઇ�વ�ેઝવ �પાઇનલ ફ�ઝુન / શોટ� ઓપન �પાઇનલ

ફ�ઝુન

૧૦. �પાઇનલ �ડફોિમ�ટ� કર��શન સ�ર� / �રિવઝન �પાઇન સ�ર� / મ�ટ�-�રજન સ�ર�

કામનો �વાહ:

�લટાઇમ સમિપ�ત �ફ�ઝયોથરેાિપ�ટ દદ�ઓના ��ૂયાકંન અન ેિશ�ણની કાળ� લ ેછે. ઓ.પી.ડ� અઠવા�ડયાના સાત

�દવસ સવાર� ૮ થી રા� ે૮ �ધુી કાય� કર� છે. ઓથ�પ�ેડક િવભાગમા ંઇમરજ�સીમા ંહાજર� આપવામા ંઆવ ેછે. ડો�ટર

અજય �ૃ�ણનની સલાહ �ધુવાર� જ શાર��રક ર�ત ેશ� છે (અ�ય �દવસો માટ� તમેની બી� સ�ંથા: અમદાવાદનો સપંક�

કરો). અગાઉની િનમ�કૂ સાથ ેજ તનેી સલાહ લઈ શકાય છે. સામા�ય ર�ત ે૪ થી ૮ અઠવા�ડયાની રાહ જોવાતી હોય છે.

તા�કા�લક જ��રયાતવાળા દદ�ઓન ે�પાઇન �ફ�ઝયોથરેાિપ�ટ ટ�મના સ�યો �ારા �તર�કરણ કરવામા ંઆવ ેછે અન ેજો

જ�ર� હોય તો યો�ય ક�સોમા ંરાહ જોયા િવના બતાવવામા ંઆવ ેછે.



�પાઇન ટ�મ

�પાઇન �ફ�ઝયોથરેાિપ�ટ

ડૉ.�લુામ�સુને એસ િવરાણી

�ફ�ઝયોથરેાિપ�ટ

gulamvirani22@gmail.com

સ�ં��ત વણ�ન:

• તે ભાવનગર, �જુરાતનો છે. તણેે 2019 મા ંમહારા� �ૃ�ણ�ુમારિસ�હ� ભાવનગર �િુનવિસ�ટ�, ભાવનગરમાથંી �ફ�ઝયોથરેાપીનો

�નાતકનો અ�યાસ �ણૂ� કય�.

વક�શોપમા ંભાગ લીધો:

• "પયા�વરણ અને ક��સર", ભાવનગર મ�ેડકલ એસોિસએશન, ભાવનગર, 6TH માચ� 2016 પર સિેમનારમા ંહાજર� આપી.

• 6�ી અને 7મી માચ� 2018 ના રોજ "મ�ે�અુલ થરેાપી અન ેકરોડર��ુની તકનીકોનો પ�રચય" પર વક�શોપમા ંહાજર� આપી.

• 26મી અને 27મી સ�ટ��બર 2019ના રોજ “સ�ટ�ફાઈડ કાઈનેિસયોલો� ટ�પ�ગ થરેાિપ�ટ” પર વક�શોપમા ંહાજર� આપી.

• 28મી સ�ટ��બર 2019ના રોજ "કિપ�ગ થરેાપી ~એ �ફ�ઝયોથરેાપી પ�ર��ેય" પર વક�શોપમા ંહાજર� આપી.

• 3� ���આુર� 2021ના રોજ “�ાય નીડ�લ�ગ ટ���નક” પર વક�શોપમા ંહાજર� આપી.

અ�ભુવ:

mailto:gulamvirani22@gmail.com


• ફ��આુર� 2020 થી ઓગ�ટ 2020 �ધુી અલયમ �રહ�બ ક�ર, ભાવનગર ખાત ેપઈેન મનેેજમ�ેટ �પિેશયા�લ�ટ તર�ક� કામ ક�ુ�.

• હાલમા ંસ�ટ��બર 2020 થી ભાવનગર ખાત ે“BIMS – ભાવનગર ઇ���ટટ�ટુ ઓફ મ�ેડકલ સાય�સ” મા ં�પાઇન િવભાગમા ંડૉ.

અજય �ૃ�ણન સાથ ે�પાઇન �ફ�ઝયોથરેાિપ�ટ તર�ક� �ે��ટસ કર� ર�ા ંછે.

• મે 2021 થી મા�ુિત હ��થ ક�ર-સ�ંથાક�ય નિૈતક સિમિતમાં સ�ય સ�ચવ તર�ક� પણ કામ કર�ુ.ં

સ�યપદ:

• તેઓ �જુરાત �ટ�ટ કાઉ��સલ ફોર �ફઝીયોથરેાપી (GSCPT) હ�ઠળ ન�ધાયેલા છે.

ડૉ. ઐ�યા� કા�લયા

�ફ�ઝયોથરેાિપ�ટ

aaishwarya.kaliya@gmail.com

સ�ં��ત વણ�ન:

• તણેી ભાવનગર, �જુરાતની છે. તણેીએ 2018 મા ંમહારા� �ૃ�ણ�ુમારિસ�હ� ભાવનગર �િુનવિસ�ટ�, ભાવનગરમાથંી �ફઝીયોથરેાપીનો �નાતકનો અ�યાસ �ણૂ� કય�.

વક�શોપમા ંભાગ લીધો:

• �ાથિમક કા�ડ�યો-પ�મોનર� �ડસફં�શન ધરાવતા દદ�ઓની સઘન સભંાળ અને �નુવ�સન

• મે��અુલ થરેાપી અને કરોડર��ુની ટ�કિનકનો પ�રચય (કૌશ�ય4 �ફ�ઝયો લિન�ગ એક�ડ�મી એ�ડલેડ-ઓ����લયા)

• િશ�ણ તાલીમ "અગ�નોિમ�સ" પર CME

• ડાય� નીડ�લ�ગ (2021)

અ�ભુવ:

• તેણીને �ફ�ઝયોથરેાિપ�ટ તર�ક� "PNR હો��પટલ" ભાવનગર, "નટરાજ સીપી ��લૂ સે�ટર" ભાવનગર, "સ�ંવની �પેિશયા�લટ� હો��પટલ" સાથે

કામ કરવાનો અ�ભુવ છે.

• હાલમા ંભાવનગર, �જુરાત ખાતે “BIMS – ભાવનગર ઈ��ટ�ટ�ટુ ઓફ મે�ડકલ સાય�સ” મા ં�પાઈન િવભાગમા ંડૉ. અજય �ૃ�ણન સાથ ે�પાઈન

�ફ�ઝયોથરેાિપ�ટ તર�ક� �ે��ટસ કર� ર�ા ંછે.

સ�યપદ:

• તેણી �જુરાત �ટ�ટ કાઉ��સલ ફોર �ફઝીયોથરેાપી (GSCPT) હ�ઠળ ન�ધાયેલ છે
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ડો.મોહ�મદ�વદ મસાણી

�ફ�ઝયોથરેાિપ�ટ

Javadmasani110@gmail.com

સ�ં��ત વણ�ન:

• ત ેભાવનગર, �જુરાતનો છે. તણેે 2020 મા ંમહારા� �ૃ�ણ�ુમારિસ�હ� ભાવનગર �િુનવિસ�ટ�, ભાવનગરમાથંી �ફ�ઝયોથરેાપીનો �નાતકનો અ�યાસ �ણૂ� કય�.

વક�શોપમા ંભાગ લીધો:

• ���આુર� 2020ના રોજ રાજકોટની આરક� �િુનવિસ�ટ� ખાતે આયો�જત 11મી નેશનલ �ફ�ઝયોથરેાપી સિમટ "�ફ�ઝયોફ��ટ 2020"મા ંહાજર�

આપી.

• ફ��આુર� 2021ના રોજ ભાવનગરના સરકાર� મે�ડકલ કોલેજ ખાતે ડૉ. �દનેશ સોરાણી �ારા EMG-NCV પર વક�શોપમાં હાજર� આપી.

• માચ� 2022 ના રોજ ભાવનગર ખાતે “�ાય નીડ�લ�ગ ટ�કનીક” પર વક�શોપમા ંહાજર� આપી.

• અમદાવાદ ખાતે સ�ટ��બર 2022 ના રોજ મેિન��લુેશન થરેાપી (CMT) પર વક�શોપમા ંહાજર� આપી.

● અ�ભુવ:

● • તેમણે િ�લોક મ��ટ�પેિશયા�લટ� �ફ�ઝયોથરેાપી અને �જમ ક��ટર સાથે �ફ�ઝયોથરેાિપ�ટ તર�ક� કામ ક�ુ� હ� ું �યાં તેમણે એિ�લ 2021
થી �ુલાઈ 2021 �ધુી ઘણા આઉટડોર દદ�ઓ અને બાળરોગના દદ�ઓને સેવા આપી હતી.

● • તેમણે ઈ��ડયન ર�ડ �ોસ સોસાયટ�માં ક�સ�ટ�ટ �ફ�ઝયોથરેાિપ�ટ તર�ક� કામ ક�ુ� હ� ું �યાં તેમણે ઓગ�ટ 2021 થી �ૂન 2022 �ધુી

ઘણા આઉટડોર દદ�ઓને સેવા આપી હતી.

● હાલમાં ���આુર� 2022 થી ભાવનગર ખાતે “BIMS – ભાવનગર ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ મે�ડકલ સાય�સ” માં �પાઇન િવભાગમાં ડૉ. અજય

�ૃ�ણન સાથ ે�પાઇન �ફ�ઝયોથરેાિપ�ટ તર�ક� �ે��ટસ કર� ર�ા ંછે.

સ�યપદ:

• તેઓ �જુરાત �ટ�ટ કાઉ��સલ ફોર �ફઝીયોથરેાપી (GSCPT) હ�ઠળ ન�ધાયેલા છે.

��લિનકલ �રસચ� કોઓડ�નેટર

ડો.આમીર કાયદાવાલા
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��લિનકલ �રસચ� કોઓડ�નટેર

kayda.aamir@gmail.com

િશ�ણ:

• આ�િુનક ડ��ટલ કોલજે એ�ડ �રસચ� સ�ેટર, બચેલર ઓફ ડ��ટલ સ�ર� (31-04-2018)

• ��લિનકલ �રસચ�મા ંએડવા�સ �ડ�લોમા (1-04-2019 થી 1-07-2019 �ધુી)

• ��લિનકલ �રસચ� ઉ�ોગ અન ેતમેા ંિવિવધ ��ેના ડોકટરોની જ��રયાત અને કાય� િવશ ે���ુ,ં ફામા�કોિવ�જલ�સ ��ેમા ંકામ કરતી

�ય��તના કાય� િવશ ેશીખવવામા ંઆ��ું

અ�ભુવ:

1. �કબ અમદાવાદ ��ટ ખાત ેજનરલ ડ���ટ�ટ (1-05-2018 થી 1-03-2019)

• તેમણે િનદાન, એ�સ-ર� ર��ડયો�ા�સ, �ુટ ક�નાલ, એ�સ��શન, �ક��લ�ગ, િવિવધ �ર�ટોર��ટવ �ફ�લ�ગ �વા તમામ ��લિનકલ કાય� હાથ

ધયા� છે અન ેતમામ પપેર વક� પણ કયા� છે.

2. તેઓ ડૉ. અજય ���નન સાથે 2019 થી ��લિનકલ �રસચ� કોઓ�ડ�નટેર તર�ક� કામ કર� ર�ા છે

• એ�ડો�કોિપક �પાઇન સ�ર�મા ંતબીબી લખેન ક�સ �રપોટ� તૈયાર કર� છે, એ�ડો�કોપી �પાઇન સ�ર�ના �ાયલ પર �ળૂ લખે

ત ેહમેંશા નવી વ��ઓુ શીખવા, ટ��નોલો� સાથ ેઆગળ વધવા અન ેનવી વ��ઓુને અ��ુલૂન કરતા રહ� છે.

�રસે�શિન�ટ

�નક� ઘન�યામભાઈ ગો�હલ

gohil11197@gmail.com

અ�યાસ:

બી. કોમ(એકાઉન�ટ)

અ�ભુવ:
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• ઇકોમ એ�સ�સે �ાઇવટે �લિમટ�ડ �પુરવાઇઝર તર�ક� 2 વષ� (2018/19)

• આિસ�ટ�ટ મેનેજર તર�ક� �જુરાત મસેજે �સે 6 મ�હના (2020)

• �ોસ વ�ેર�ફક�શન તર�ક� આરંભ ઈ��ડયા �ાઈવટે �લિમટ�ડ 6 મ�હના (2020)

• મેઇલ �ડટ�લર તર�ક� A.H.�લોબલ ઇ�પ�ેસ 8 મ�હનો (2021)

• હાલમાં BIMS હો��પટલમા ંડૉ. અજય �ૃ�ણન સાથ ે�ૂન 2022 થી �રસે�શિન�ટ તર�ક� કામ કર� ર�ા ંછે.

મેનેજર

�ગર�શ�ુમાર ક� ભ�

Bhattgirishbhai4@gmail.com

લાયકાત:

તે B.S.C (રસાયણશા�) મા ંલાયકાત ધરાવ ેછે.

અ�ભુવ:

• તેમને EXCEL સાથે 35 વષ� ચા� લેબોર�ટર�, ર�ડ�ોસ સોસાયટ� 2.5 વષ�, લોધાવાલા હો��પટલ 8 વષ� માટ�

કામનો અ�ભુવ છે.

• હાલમા ંતેઓ BIMS હો��પટલમાં 18મી �ડસે�બર 2018 (3 વષ�) થી મેનેજર તર�ક� ડૉ. અજય �ૃ�ણન સાથે

કામ કર� ર�ા છે.

�પાઈન સ�ર� જોખમ અન ેસામા�ય મા�હતી

અમે ભગવાનને �ાથ�ના કર� ર�ા છ�એ ક� તમારા અથવા તમારા ડો�ટર ના મત �જુબ �પાઇન સ�ર�ની જ�ર હોય

તવેા તમારા સબંધંી શ� તટેલા �વ�થ થઈ �ય, અને તમે કરોડર��ુની શ���યા સબંિંધત તમને જ�ર� મા�હતી

સમ� શકો. અમા�ંુ લ�ય છે ક� તમાર� શ���યાની �નુ:�ા��ત શ� તટેલી આરામદાયક બનાવવી (શ� તટેલી ઓછ�

અ�વ�થતા સાથ,ે શ� તટે�ું ઓ�ં શાર��રક/માનિસક પીડા, અને તમારા રોગ અને શ� તટેલા ઉપચારના િવક�પો�ું

�ટ�ું �્ વહ�ચાય�ે ું છે). તે મહ�વ�ું છે ક� તમે કોઈપણ સ��કલ ���યા સાથે સકંળાયલેા તમામ જોખમોને સમજો છો.

સ��કલ ઓપર�ટર(�ાઇવર) ક�ટલા �યવસાિયક છે તે �યાનમાં લીધા િવના �ાઇિવ�ગ �વા બનંે સ��કલ ઓપર�શન

જોખમો સહન કર� છે. નીચ ેવારંવાર �છૂાતા ��ોના જવાબો આ�યા છે.

કરોડર��ુની શ���યાની જ��રયાત માટ�� ુ ંકારણ �ુ ંછે?

જવાબ: કરોડર��ુની શ���યા થવા�ું સૌથી સામા�ય કારણ અધોગિત છે. તમારા કરોડર��ુના ઘસારાને કારણે તમાર�

એક અથવા વ�ુ કરોડર��ુની ચતેા અટક� �ય છે. ફ�લાયલે કરોડર��ુના ક�ટલાક સકં�તો અને લ�ણો નીચે આપલેા છે:

િસયા�ટકા, પગ અથવા પગમાં �ુખાવો,ખાલી ચડવી અને ��ુપ�ું એ સાય�ટકાના લ�ણો અથવા હાથમાં સમાન લ�ણો

છે. જો તમને તમાર� કરોડર��ુના કોઈ ચો�સ િવભાગમાં પીઠનો �ુખાવો/ગળાનો �ુખાવો હોય તો તમાર� શ���યાની

જ�ર પડ� શક� છે. આ બનંે લ�ણોમાં તી�તાની િવિવધ �ડ�ી હોય છે અને તે હળવાથી ગભંીર �ધુીના હોઈ શક� છે. કોઈ

�યાવસાિયક �પાઇન સ�ન �ારા ��થિતન ેવગ��ૃત અન ે�મા�ણત કરવામા ંઆવ ેછે.
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કરોડર��ુમાં (�ટ�નોિસસ) ગાદ� ખસી જવી: ક�ટ (નીચલા), થોરાિસક (મ�યમ) અને સવા�ઇકલ (ઉપલા) િવ�તારોને

અસર કર� છે. ચતેા માટ� તમાર� કરોડર��ુમાનંી જ�યા �ુદરતી ર�તે પયા��ત છે પરં� ુ તે અધોગિત અથવા રોગ સાથે

સ�ું�ચત છે. ચતેા પસાર થાય છે, છોડ� છે અથવા કરોડર��ુની કોલમ પર પાછા જતાની સાથે 'ફસાઈ �ય છે'.

ગાદ� (�ડ�ક) ખસવી: �યાર� તમે ચાલો છો અને વજન ઉચકાવો છો, �યાર� તમાર� પાસનેા દર�ક કરોડર��ુના હાડકામંા ં

�ડ�ક હોય છે � �ચકો શોષક તર�ક� કામ કર� છે. તઓે પીઠ અને ગરદનને �થળાતંર કરવાની મ�ૂંર� આપે છે અને વ�ુ

લવચીક બને છે. તે જ સમય,ે કંઈક ક� � ખસડે� છે અથવા લવચીક છે તે ઘસારાના �ચ�ો �દિશ�ત કરશ.ે તે �િમક

અથવા ઝડપી પ�િત હોઈ શક� છે. તે સામા�ય ર�તે �યાર� થાય છે �યાર� તમે ��ૃ થશો અથવા ભાર� પદાથ�ને ઉપાડવા

અથવા અસામા�ય અચાનક તાણ-ચળવળ અથવા હચમચીન ેલીધે.

અ��થરતા: �યાર� થાય છે �યાર� વટ��લ શર�ર માળખાક�ય ર�તે િન�ફળ �ય છે, �નાથી યાિં�ક પીઠનો �ુખાવો અથવા

ચતેા સકંોચન થાય છે. પ�રણામ,ે કરોડર��ુના �તભં (હાડકાના �ડ�ક સાધંા) ની ��થર રચના અને કાય��ું �કુસાન, ચતેાને

સીધી અસર કર� શક� છે.

ખોડ: (કાઇફોિસસ-�કો�લઓિસસ) એ સામા�ય માળ�ું અન/ેઅથવા કરોડર��ુના કાય��ું �કુસાન છે, � અ��થરતા સાથે

અથવા તનેી સાથ ેસકંળાયલે હોઈ શક� છે.

ચતેા, અથવા �ટ�નોિસસ, અ��થરતા, િવકલાગંતા અધોગિત, અધોગિત-��ૃ�વને લીધે હોઈ શક� છે: ઘસારો અથવા કોઈપણ

ઇ�, સોજો, ચપે અથવા અ�ય િવકારો અથવા જ�મ �ારા.

માર� પાસ ેશ���યા માટ� ના કયા િવક�પો છે?

જવાબ: તમાર� પ�ર��થિતને આધાર� તમાર� શ���યા પસદંગીઓનો અહ� એક ઝડપી �મખારો છે. �ડકો��શેન એ

તમામ �કારની સ�ર�મા ંએક સામા�ય લા��ણકતા છે. આ ��રુલ પશેીઓ(નસ) માટ� જ�યા બનાવવા માટ� જ�ર� છે.

લિેમન�ેટોમી, લિેમનોટોમી અથવા ફ�ન�ેટર�શ�સ: અવરોિધત કરોડર��ુની ચતેા માટ� વ�ુ જ�યાને મ�ૂંર� આપવા માટ� આ

���યામાં તમાર� કરોડર��ુની પાછળના ભાગમાં અ��થની કમાનોને �િશક અથવા સ�ંણૂ�પણે �ૂર કરવાનો સમાવશે

થાય છે. જો તમાન ેકરોડર��ુ �ટ�નોિસસ છે, તો તમાર� સભંવત આ ���યાની જ�ર પડશ.ે

�ડસ�ેટોમી: �ડ�કનો ભાગ ક� � તમાર� ચતેા �ળૂ પર ઘસાય છે તે �ડસ�ેટોમી દરિમયાન �ૂર થાય છે. �ડસ�ેટોમીમાં

�િત��ત �ડ�કને જ��રયાતને આધાર� નાના કાપ, મ�યમ ચીરો અથવા મોટા ચીરા �ારા �ૂર કરવાનો સમાવશે થાય છે.

આનો ઉપયોગ અ�ય ���યાઓ �મ ક� લિેમન�ેટોમી, લિેમનોટોમી અથવા ફ�ન�ે��શન સાથ ેકરવામા ંઆવ ેછે.

ફ�ઝુન: કરોડર��ુની ફ�ઝુન એક ��ુક�લ ���યા છે. ક�જ, મટેલ ��, ક�બ�સ અને ટ��સનો ઉપયોગ કરોડર��ુના ક�ટલાક

હાડકાનંે ��થર(રાખવા) કરવા માટ� થાય છે. તમાર� પાસે ફ�ત �યાર� જ આ છે જો તમાર� તમાર� કરોડર��ુ ��થર

રાખવાની જ�ર હોય (��થર). આ સામા�ય ર�ત ેસામા�ય, �ોસ�ેડ અથવા �ૃિ�મ હાડકાની કલમ સાથ ેકરવામા ંઆવ ેછે.

ગિતશીલતાને સાચવનારા ઉપકરણો: �યાર� ક�ટલીક પ�ર��થિતઓમાં ઉપયોગમાં લવેામાં આવે છે, �યાર� તઓે

ગિતશીલતાન ે�ળવી રાખ ેછે �યાર� થોડ� રાહત �રૂ� પાડ� છે.

ઉ�ેશો અન ેફાયદા:

તમારો સ�ન માને છે ક� આપણે અહ� � સ��કલ પસદંગીની ચચા� કર� છે તમેાથંી તમે તમાર� કરોડર��ુને થતા

�કુસાનને �નુ:�થાિપત, ��થર કરવામાં અને ��ેઠ ર�તે �ધુારવામાં મદદ કર� શકશો, પ�રણામે કાયા��મક અને પીડામાં

�ધુારો થશ.ે તઓે કહ� છે ક� કઈ સારવાર તમારા માટ� ��ેઠ છે. રોગ-િનવારક અસરો ક�ટલાક �ક�સાઓમાં ઓછા

ઉ�ચારવામાં આવે છે, અને ક�ટલાક અવશષે અસરો આગાહ� કર� શકાય છે. લાબંા ગાળાના પ�રણામો ફ�ત શ���યા

�ારા જ ન�� કરવામાં આવે છે, �મ ક� ઘણા લોકો ધાર� છે, પણ માદંગી, �વિવ�ન, દદ�ના વત��કૂો અને દદ� �ારા

કરવામાં આવતી �વનશલૈીમાં પ�રવત�ન �ારા પણ ન�� કરવામાં આવે છે. વળ�, �ય��ત�વ, મનોિવ�ન, �ુ�ંુબ અને

સામા�જક આબોહવા બધી ન�ધપા� �િૂમકા ભજવે છે. ફાયદા ખચ� કરતાં વધી �ય છે, અને દદ�એ બનંનેે �યાનમાં

રાખ�ુ ંજોઈએ.

કરોડર��ુની શ���યાની શ� કો��લીક�શન(� ૂચંવણો) �ુ ંછે?

જવાબ: જો તે કોઈ નાની અથવા મોટ� ���યા છે, તો દર�ક કામગીર�માં � ૂચંવણો અથવા નકારા�મક પ�રણામોની

સભંાવના છે. વ�ુ મોટા ઓપર�શનમાં ��ુક�લીઓ અથવા �બનતરફ�ણકાર� આડઅસરો�ું મો�ંુ જોખમ હોય છે, અને આ

ખાસ કર�ને સા�ું છે જો તમાર� પાસે પહ�લાથી �દયરોગ અથવા ડાયા�બટ�ઝ �વી અ�ય તબીબી પ�ર��થિતઓ છે. બી�

અથવા �ી� કરોડર��ુના ઓપર�શન હ�ઠળ રહ�લા લોકોમાં ���યાના જોખમો પણ વધાર� છે. બનંે કરોડર��ુની

કામગીર�ન ેમોટ� કામગીર� માનવામા ંઆવ ેછે. કોઈ પણ ��ુક�લીઓ ઉભી ન થાય ત ેમાટ� દર�ક કાળ� લવેામા ંઆવ ેછે.



● જો ક�, દર�ક ઓપર�શનમા ંઅણધાર� જ�ટલતાઓનો અ�ભુવ કરવાની સભંાવના હોય છે.

● જો ક� દર�ક સભંિવત � ૂચંવણોન ે��ૂચબ� કર�ુ ંઅશ� છે, તમે છતા,ં સૌથી વ� ુલોકિ�ય અહ� ��ૂચબ� છે.

૧. ચપે - ચપે લાગવાની સભંાવના 1% કરતા ઓછ� છે. ઘા ના ચપેને ટાળવા માટ�, દર�ક સાવચતેી લવેામાં આવે છે.

શ���યા સમય,ે દદ�ઓને ઇ��ાવનેસ એ��ટબાયો�ટક ડોઝ આપવામાં આવે છે. જો તમને ચપે લાગે છે, તો તે સભંવત

�પુર�ફિસયલ ઘા ચપે છે � �ૂંકા ગાળા માટ� મૌ�ખક એ��ટબાયો�ટ�સ �ારા સારવાર કર� શકાય છે. ક�ટલાક દદ�ઓમાં

કરોડર��ુમાં ચપે લાગી શક� છે. આ વ�ુ ગભંીર છે અને નસમાં એ��ટબાયો�ટ�સના લાબંા ગાળાના, વધારાની શ���યા

અન ેલાબંા સમય �ધુી �નુ:�ા��ત અવિધની જ�ર પડ� શક� છે, આ બધા એકંદર ખચ�મા ંવધારો કર� છે.

ડાયા�બટ�ઝ, �ડાપ�ુ,ં ��ૂપાન અને રોગ-�િતકારક શ��ત સાથે ચડેા કરનાર� બધી ��થિતઓ ચપે�ું જોખમ 5% �ધુી

વધાર� છે.

૨. ડ�પ વઇેન �ો�બોિસસ (પગમાં લોહ� ગઠંાવા�ુ)ં અને પ�મોનર� એ�બો�લઝમ (લોહ�ના ગઠંાવા�ું પગથી ફ�ફસાં �ધુી

�વાસ) - એ સભંિવત �વન માટ� જોખમી � ૂચંવણો છે, પરં� ુ થાપા અને � ૂટંણની સ�ર� કરતા જોખમ ઓ�ં છે.

િનવારક દવા (વારફાર�ન અથવા હ�પ�ેરન �વી દવાઓ - "લોહ� પાતળા કરવા માટ�") કરોડર��ુના સ�નો �ારા

વારંવાર ટાળવામાં આવે છે. કારણ ક� તઓે કરોડર��ુના ર�ત�ાવને ��ેરત કર� શક� છે, પગમાં નબળાઇ અથવા લકવો,
તમેજ તમારા પગમાં લોહ�ના ગઠંાવા�ું િવકિસત થવાની શ�તા ઘટાડવા માટ� કાયમી �તરડા અને ��ૂાશયની

અસયંમ થાય છે, તથેી તમને કસરત બતાવવામાં આવશે અને વહ�લા ગિતશીલ કરવામાં આવશ.ે જો જ�ર� હોય તો,
તમેને િવિશ�ટ �ટો�ક��સ બનાવવામાં આવશે � લોહ� ગઠંાવાની ���યા રોકવા માટ� તમને સહાય કરશ.ે સારવાર પછ�,
આને 6 અઠવા�ડયા �ધુી પહ�ર�ું આવ�યક છે. ઓપર��ટ�ગ સ�ન અને �ચ�ક�સક �ારા ન�� કરાયલેા જોખમ, લાભ,

�ણુો�ર અ�સુાર ડ�.વી.ટ� �ોફ�લ�ેસીસ સ�ં�ુલત થવી જોઈએ નહ�. પથાર�-વષ દદ�ઓ, ડાયા�બટ�ઝ, મદે�વીપ�ુ,ં
��ૃાવ�થા અને લોહ�ના પાતળા કરવા માટ�ની દવાનો અગાઉનો ઉપયોગ એ ગઠંન િવ�ૃિતઓ માટ�ના જોખમ પ�રબળો

છે.

૩. અહ� હમંશેાં એક જોખમ રહ��ું છે ક� ક�ટલાક મોટા ઓપર�શન પછ� તમાર� લોહ� ચડાવ�ું પડશ.ે અમે �યાર� પણ શ�

હોય �યાર� લોહ� આપવા�ું ટાળવાનો �ય�ન કર�એ છ�એ, પરં� ુ તે ઘણી વાર જ�ર� હોય છે. આજની અ�તન પર��ણો

સાથ,ે લોહ� ચડાવવા �ારા સ�ંિમત રોગોમાથંી કોઈ એકને કરાર કરવાની સભંાવના અ�યતં ઓછ� હોય છે, પરં� ુ તે થાય

છે. ર�ત�ાવની �િત��યાઓ પણ થઈ શક� છે, હળવા ફો�લીઓથી માડં�ને ઠંડ�/તાવથી લઈને અનકે �ગની િન�ફળતા

�ધુીની.

૪. કરોડર��ુની ફ�ઝુન ���યા દરિમયાન �� અને સ�ળયા અથવા �લટે અને �� તમારા કરોડર��ુ અથવા કરોડર��ુના

હાડકામંા ં �કૂવામાં આવે છે. ઇ���મ�ેટ�શનનો ઉ�ેશ એ છે ક� હાડકાની કલમ સાથે મળ�ને ફ�ઝુ થવાની રાહ જોતી વખતે

કરોડર��ુને �થાને રાખવી. કરોડર��ુમાં ઇ���મ�ેટ�શનનો ઉપયોગ �ણીતી (પરં� ુ �ુલ�ભ) જ�ટલતાઓને જોડવામાં

આ�યો છે. ધા�નુા થાક મટેલ ��ને તોડવા અથવા તોડવા�ું કારણ બને છે, ઉદાહરણ તર�ક�. �� અથવા રોપને સામા�ય

ર�તે હાડકામાં �કુવામાં આવે છે અને �ૂર કરવામાં આવ�ું નથી. જો તમને કરોડર��ુની સિંમ�ણ �ા�ત થઈ રહ� છે, તો

ઘણી વાર તમારા હાથે અથવા ડાબા પ�ેવીસમાથંી(થાપના) હાડકાનંો ઉપયોગ "હાડકાના કલમ" ના ભાગ �પે થાય છે.

સામા�ય ર�તે હાડકાના કલમ બનાવવાની આ જ�યામાં લગભગ ચો�સપણે ��ુતા હશ.ે આમાં કંઈક �શે ફ�રફાર થવો

જોઈએ, પરં� ુ તે લગભગ ચો�સથી �ાર�ય સામા�યમાં પાછા આવશે નહ�. મહ�રબાની કર�ને �યાનમાં રાખો ક�

કરોડર��ુની ફ�ઝુન સ�ર�નો ઉ�ેશ "તમાર� પીઠને સખત કરવાનો" છે, તથેી જો પાછળથી તમાર� પીઠ સખત લાગે તો

આ�ય� ન કરો! ��ૂપાન, ડાયા�બટ�ઝ/અ�ય લાબંી બીમાર�ઓ, �ડાપ�ુ,ં �ુપોષણ, ઓ�ટ�યોપોરોિસસ(નબળા હાડકા) અને

લાબંા ગાળાના �ટ�રોઈડનો ઉપયોગ એ ��ડુોઆ��િસસ (નોન-�િુનયન) માટ�ના બધા જોખમ પ�રબળો છે.

૫. ડ�રુાનો ઘસારો - શ���યાની ચોકસાઇ �ારા, કરોડર��ુમાં સમયાતંર� ઘસારો થાય છે, પ�રણામે તે કરોડર��ુ

(સરે��ો-કરોડર��ુ �વાહ�) ની રચના કર� છે તે �વાહ��ું �લ�ક�ગ થાય છે. ક�ટલાક ઘસારાને �ધી��ુત ર�તે સારવાર

આપવામાં આવે છે, �યાર� અ�ય ��ુક�લીઓ ઉભી થાય તો તા�કા�લક અથવા પછ�થી સ��કલ સારવારની જ�ર હોય છે.

આ શ���યા બાદ, દદ�ઓને �ૂંકા ગાળા માટ� પલગંમાં આરામ કરવા�ું કહ�વામાં આવી શક� છે. �ુલ�ભ �સગંોમા,ં
કરોડર��ુના �વાહ�માં �ોિનક(લાબંા સમયથી) �લક થાય છે, �માં વધારાના સ��કલ હ�ત�પેની જ�ર પડ� છે �મ ક�

બાયપાસ ટ��ુબ�ગ/��નજે વગેર�.

૬. નવ�(નસ) ઇ�(�કુસાન) - કારણ ક� શ���યા બાદ ચતેાને મહ�વ�ણૂ� અને આવ�યક સભંાળવાની આવ�યકતા છે,
સડો અથવા અ�થાયી �પે િવઘટન અથવા સાધન ���યાઓ દરિમયાન થઈ શક� છે. કરોડર��ુ માટ�� ું ઇ���મ�ેટ�શન

કરોડર��ુની નસોની �બૂ ન�કમાં �કૂવામાં આવે છે. આ ચતેાના �કુસાનમાં પ�રણમી શક� છે, તમેજ અ��થરતા, થાક

અને ચતેાની ન�કમાં ��ુપ�ું જોવા મળે છે જો તે દબાણ��ુત છે. 5% �ટલા દદ�ઓ આ �ૂચંવણ અ�ભુવી શક� છે.

ચતેાની ઇ� ��ૂાશય અને �તરડાના કાય�ને અસર કર� શક� છે. �યાર� કરોડર��ુના ��ને �ૂર કરવા અથવા બદલવા

માટ� વધારાની શ���યાની જ�ર પડ� શક� છે, �યાર� �િત��ત ચતેા �ારા થતાં કાય� અને પીડામાં ઘટાડો કાયમી હોઈ શક�

છે.



૭. �કાર(વાગવાથી લાગેલો ઘા) ટ���(ુપશેી) - �કાર ટ���ુ ચતેાની આ�ુબા�ુ િવકસી શક� છે અને ��રુોલો�કલ લ�ણો

ચા�ુ રાખવા માટ�� ું કારણ બની શક� છે. આગળની શ���યા કરતા,ં આ સામા�ય ર�તે �ટ�રોઇડ ઇ���શનથી કરવામાં

આવ ેછે.

૮. પીઠનો �ુખાવો - જો ક� સારો ફ�ઝુન �ણૂ� થઈ ગ�ું હોય, તો પણ પીઠનો �ુખાવો સ�ંણૂ� ર�તે રાહત થશે તનેી કોઈ

ગેર�ટ� નથી.

૯. આ�ુ-બા�ુમાં આવલેા �તર� સમ�યાઓ - કારણ ક� ફ�ઝુન સ�ર� પીઠના ભાગને આગળ વધતા અટકાવે છે, �યાં

ન�કના ઘસારા થવાની સભંાવના છે અથવા તે સતત અધોગિતના ભાગ �પે � અ��ુમ�ણકા �તર� શ� થઈ હતી અને

હવે તે અ�યને સમાવી રહ� છે. સ�ં�ુત �તરના પ�રણામ,ે 10 થી 15 ટકા શ�તા છે ક� તમાર� વ�ુ ફ�ઝુન સ�ર�ની જ�ર

પડશ.ે

�ુ ંએન�ેથટે��ટ મન ેજોવા માટ� જઇ ર�ો છે?

તમાર� એન�ેથસેીયા સાથે સબંિંધત હોવાની જ�ર નથી. ���યા પહ�લા એન�ેથ�ેટ�ટ આવીને તમને જોશ,ે અને એ તમારા

માટ� ��ો �છૂવાનો સમય છે. તઓે સામા�ય ર�તે તમારા �વા��ય િવશે તમને ઘણા ��ો �છૂશ.ે તઓે તમે લો છો તે

કોઈપણ હાલની દવાઓ, તમેજ કોઈપણ એલજ� અથવા તમાર� પાસનેી �તૂકાળની કામગીર� િવશ ે�છૂપરછ કરશ.ે

એન�ેથ�ેટક દવાઓનો ઉપયોગ કરવાના જોખમો �ુ ંછે?

સામા�ય એન�ેથસેીયા પછ� ગભંીર � ૂચંવણો �ુલ�ભ છે, પરં� ુ જોખમોને સ�ંણૂ�પણે �ૂર કર� શકાતા નથી. એક �ય��ત

તર�ક� તમારા માટ� જોખમો ઘણા પ�રબળોના આધાર� અલગ અલગ હોઈ શક� છે, �માં તમાર� પાસે અ�ય કોઈ

બીમાર�ઓ છે ક� ક�મ તે સ�હત, �ય��તગત લા��ણકતાઓ (�મ ક� લાબંી ��ૂપાન કરનાર અથવા વધાર� વજન), અને

તમાર� સ�ર�ની જ�ટલતા. અ�ય �કારનાં એન�ેથિેસયા, જો કરોડર��ુ એન�ેથિેસયા, એિપડ�રુલ એન�ેથિેસયા અને

�થાિનક એન�ેથિેસયા �વા ઉપયોગ કર� શકાય છે, જો દદ� સ�ંણૂ� ચતેના �મુાવતો નથી.

સૌથી સામા�ય આડઅસરો/� ૂચંવણો (10 દદ�માથંી 1):

- માદંગી અન/ેઅથવા ઉલટ�ના અ�ભુવો

- ��ુુ ગ�ં

- ચ�ર આવવા

- ઝાખંી ���ટ

- માથાનો �ુખાવો

- �ગના ઇ���શન દરિમયાન ખજંવાળ અન ેઅગવડતા

- સોજો અન ે�ુ:ખાવો

- � ૂઝંવણ અન/ેઅથવા મમેર� ખોટ

અસામા�ય આડઅસરો / � ૂચંવણો (1000 દદ�ઓમા ં1):

- છાતીમા ંચપે

- ��ૂાશયની સમ�યા

- �ના�નુો �ુખાવો

- ��ુત �ાસ (હતાશ �ાસ)

- દાતં, હોઠ અથવા �ભન ે�કુસાન

- �થાિપત તબીબી ��થિત વ� ુકથળવી

- ���યા દરિમયાન ચતેના (સભાન બન�ુ)ં

�ુલ�ભ આડઅસરો / ��ુક�લીઓ (10,000 અથવા 100,000 દદ�ઓમા ં1):

- �ખમા ંઈ�

- �ગ(દવા)ની ગભંીર એલજ�

- ચતેાન ે�કુસાન

- ��ૃ�ુ

- સાધનોની િન�ફળતા

�યાર� પાછળની બા�ુની શ���યા કરવામાં આવે �યાર�, તે મહ�વ�ણૂ� છે ક� તમે આ સભંિવત ખામીઓ, જોખમો અને

આડઅસરો ��ય ેસભાન હોવ. જો ક�, તમેા ં� ��ુક�લીઓ થાય છે ત ેપાતળ� હોય છે, પરં� ુઅ��ત�વમા ંનથી.



���યા પછ�, તમ ેપથાર�મા ંરહ� જશો?

િવ��તૃ સમયગાળા માટ� તે જ �થળે બસેી રહ�લી ��ુક�લીઓને ટાળવા માટ� સામા�ય ર�તે દદ�ઓને શ���યા બાદ શ�

તટેલી વહ�લી તક� પથાર�માથંી બહાર નીકળવાની સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે.

દદ�ઓ શ���યા પછ� એકથી પાચં રાત હો��પટલમાં રહ� શક� છે, ક�ટલાક દદ�ઓ તે જ �દવસે ઘર� જઈ શકશે (જો તે

એ�ડો�કોપી કરોડર��ુની શ���યા હોય તો). જો તમાર� ���યા અન/ેઅથવા કોઈ અ�ય તબીબી સમ�યાઓ પહ�લાં

તમાર� ન�ધપા� �િત છે, અથવા જો �યાં ઓપર�ટ પછ�ની કોઈપણ ��ુક�લીઓ આવી છે, તો તમાર� વ�ુ સમય રહ�વાની

જ�ર રહ�શ.ે ઘર� પાછા ફરવા માટ�, તમ ેતબીબી ર�ત ેત�ુંર�ત હોવા જોઈએ.

માદંગી, ગભંીર ઓ�ટ�યોપોરોિસસ અથવા મ��ટ-ફ�કટોર�યલ પ�રબળોને લીધે, �ા�ત �નુ:િન�મા�ણકાર� ��થરતા ઘણીવાર

આદશ� કરતા ઓછ� હોય છે. પ�રણામ,ે ગિતશીલતાનો સમય ઘટાડવામાં આવે છે અથવા �બન-ગિતશીલતાનો સમય

(પથાર�મા)ં અઠવા�ડયા અથવા મ�હના �ધુી લબંાવવામા ંઆવ ેછે.

�નુ:�ા�ત થવામા ંક�ટલો સમય લાગે છે?

પીડા રાહતની �ડ�ીની આગાહ� કરવી ��ુક�લ છે અને �યાર� તે સ�ર� પછ� થશ.ે જો ક�, સમ�યાની ગભંીરતા ઓછ� થાય

છે. પીડા રાહત શ���યા પછ� �દવસોથી મ�હનાઓ �ધુી થઇ શક� છે. તે શ���યા પહ�લાનંી ���યા અને દદ�ઓની

��થિત પર આધા�રત છે. અ�યવ��થત િન���યતા આવે છે, થાક અન/ેઅથવા પીડા ક�ટલાક �ક�સાઓમાં ચા�ુ રહ� છે,
પરં� ુત ેસામા�ય ર�ત ેસહનશીલ હોય છે.

� લોકો પાસે શાર��રક માગંણી ધરાવ� ું કામ ન હોય તવેા લોકોએ શ���યા પછ� છથી આઠ અઠવા�ડયા પછ� કામ પર

પાછા ફર�ું જોઈએ, અને ૩ મહ�ના જો તમેની પાસે શાર��રક ર�તે માગંણી કર�લી નોકર� હોય તો (સ�નના િવવકે��ુ�થી

�થી તે �ણે છે ક� તમારા કરોડર��ુના તમારા અ��ુળૂ અને �બનતરફ�ણકાર� ભાગો �ું છે) . એ�ડો�કોપીમાં સામા�ય

ર�ત ે2 અઠવા�ડયા �ધુી �ળૂ�તૂ કાય� અન ે�ાઇિવ�ગ પર પાછા ફરો.

શ���યા દરિમયાન, ���યામા ંકોઈ ફ�રફાર થાય છે?

શ���યા દરિમયાન, ડોકટરો કરોડર��ુની સમ�યાઓ�ું વ�ુ સચોટ ��ૂયાકંન કર� શક� છે. જો શ���યા પહ�લાં અ�પ�ટ

પ�ર��થિતઓ અ��ત�વમાં હોય, તો દદ�ના આરો�યને �રુ��ત રાખવા અને �નુ�થા�િપત કરવા માટ�, અથવા અપવાદ�પ

�ક�સાઓમા,ં દદ�ના �વનને બચાવવા માટ� �ચ�ક�સકોએ વધારાની કાય�વાહ� હાથ ધરવી અથવા ઓપર�શનમાં ફ�રફાર

કરવો આવ�યક છે.

ઓપર��ટ�ગ ડોકટરો માટ�ની આવ�યકતાઓ �ુ ંછે?

સલાહકાર ઓથ�પ�ેડક �પાઇન સ�ન, સલાહકાર ��રુોસ�ન, અથવા ��રુો-ઓથ� સ��કલ િન�ણાત પોતે અથવા

ર�જ��ાર/રહ�વાસીઓ/ફ�લો સલાહકારની દ�ખર�ખ હ�ઠળ આ ���યા કર� શક� છે. �પાઇન ડોકટરોએ તમેની અ��ુનાતક

અન/ેઅથવા �યાપક અ�યાસ અ�ભુવ ઉપર, િવશષે તાલીમ (અથવા કરોડર��ુની શ���યામાં ફ�લોિશપ) ના પ�રણામ,ે
િવિવધ ર�તે �ત�રક �ફ�સશેન ઉપકરણો અને �િવક પદાથ�નો ઉપયોગ �રુ��ત ર�તે �પાઇન સ�ર� કરવાની �ુશળતા

અન ે�મતામા ં�ા�ત કર� છે.

ઓપર�શન અન ેશ���યા િનર��ણ/સહાયના ં�ચ�ો/િવ�ડઓઝ?

આરો�ય અથવા �બન-તબીબી �ટાફ શ���યા જોવા અને સહાય માટ� હાજર હોઈ શક� છે. માર� શ���યાના ફોટો�ા�સ

અથવા િવ�ડઓટ��સ, તમેજ એ�સ-ર�નો ઉપયોગ શ�ૈ�ણક હ�� ુ માટ� કર� શકાય છે. માર� સારવાર પર તમેની કોઈ અસર

નહ� પડ�. જો કોઈ પણ સમયે એ�સ-ર�, ફોટો�ા�સ અથવા િવ�ડઓટ��સનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તો તમાર� ઓળખ

બહાર આવશ ેનહ�.

શ���યા મો�ફૂ કર� શકાય છે?

કોઈ શકંાની ��થિતમા,ં દદ� વ�ુ સહાયતા માટ� ડો�ટર અથવા �પાઇન ટ�મને સપંક� કર� શક� છે. દદ�ને બી� ડો�ટરનો

બીજો અ�ભ�ાય લવેાનો અથવા કોઈ પણ સમય ે�ારંભ થતા ંપહ�લા ંઓપર�શન મો�ફૂ રાખવાનો અિધકાર છે.



સ�ર�ની જ�ર નથી?

મોટ� ભાગે, ડોકટરો સ�ર� કરતાં �ધી��ુત સભંાળ સાથે કરોડર��ુના રોગોની સારવાર કર� છે. દવા, શાર��રક ઉપચાર

અને �યાયામ, ઇ���શન અને ચતેા અવરોધ એ પણ સારવાર યોજનાનો ભાગ છે. �યાર� દદ�ની સારવાર માટ� કોઈ

અ�ય િવક�પો ઉપલ�ધ ન હોય �યાર� સામા�ય ર�ત ે�પીન સ�ર�ની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે.

��રુો-મોિનટ�ર�ગ �ુ ંછે?

�મ ઇ.સી.� બા� વાય�ર��સને ઇલ�ે��કલ એ��ટિવટ� અને �ાફ તર�ક� �ત�રક �દયની મા�હતી આપે છે, તમે જ

આઈ.ઓ.એન.એમ (��રુો-મોિનટ�ર�ગ) તમેની શ���યામાં તમેની ��થિતની ર�અલ-ટાઇમ મા�હતી આપે છે. જો સ�ન

શ���યા દરિમયાન કરોડર��ુ અથવા ચતેાની વા�તિવક સમયની ��થિતથી અ�ણ હોય, તો શ���યાના પ�રણામે

કાયમી ��રુોલો�કલ ખામી�ું જોખમ �યાં છે. તથેી તે ચો�સ ઉ�ચ જોખમની શ���યા માટ� �ચૂવવામાં આવે છે,
કરોડર��ુ અથવા ચતેાને �રુ��ત રાખવા માટ� ��રુો-મોિનટ�ર�ગની જ�ર પડ� શક� છે. જો એ�ું થાય છે ક� કોઈ િસ�નલો

ખોવાઈ ગયા છે, તો આવા �ક�સાઓમા,ં ડોકટરો દદ�ના એટ��ડ��સ સાથે ચચા� કર� છે ક� �ું ઓપર�શન બધં થ�ું જોઈએ ક�

સમયપ�ક �જુબ હાથ ધરવામાં આવ.ે ��રુો-મોિનટ�ર�ગની પ�િત એફ.ડ�.એ હોઈ શક� નહ�: �નુાઇટ�ડ �ટ��સના �ડ

એ�ડ �ગ એડિમિન���શન અથવા ડ�.સી.�.આઈ: �ગ કં�ોલ જનરલ ઓફ ઈ��ડયાએ મ�ૂંર� આપી, અને તનેે ��ેઠ

��રુોલો�જક ��ૂયાકંન માટ� ખાસ એન�ેથ�ેટક �ોટોકોલની જ�ર પડ� શક� છે. તકનીક� અથવા તબીબી કારણોને લીધે ચપે,
�ભ અથવા મૌ�ખક લસેર�શન, ખચે અથવા �રૂતી દ�ખર�ખનો અભાવ એ ખચ�માં વધારા ઉપરાતંના તમામ સભંિવત

જોખમો છે.

કઈ તપાસનો ઉપયોગ થાય છે?

એ�સ-ર�: હાડકા ંઅન ેસાધંાઓની ��થિત ન�� કર� છે. તનેી �દશા, �હલચાલ અન ે��થરતા, તમેજ ��યારોપણ�ું �થાન.

એમ.આર.આઈ અને તનેા િવિવધ િસ�વ�સ: એમ.આર.આઈ અને તનેા િવિવધ િસ�વ�સનો ઉપયોગ કર�ને તમામ

���ચસ� અને પથેોલો�કલ �કુસાન ઓળખાવો. તે મોટાભાગે �ડ�ક, સાધંા, �ના�ઓુ અને ચતેા માટ� છે. િવરોધાભાસ એક

એવી દવા છે ��ું સચંાલન કરવામાં આવે છે, �યાર� તે ચો�સ �કારના પશેીઓમાં વ�ુ �થાિનક�કરણ�ું કારણ બને છે,
ખાસ કર�ન ેગાઠં અન ેચપેના રોગોન ેઅલગ પાડવા�ુ ંસરળ બનાવ ેછે.

ઇ.એમ.� – એન.સી.વી: આ એક ચતેા પર��ણ છે �માં શર�રને સોય �ચુાવીને અને તે ક�ટ�ું સા�ંુ કામ કર� છે તે ન��

કરવા માટ� લો-વો�ટ�જ �વાહ પસાર કર� છે.

સીટ� �ક�ન: ત ેહાડકા,ં સાધંા અન ેઓપર�શનમા ંવપરાતા સાધનો(��, સ�ળયા) િવશ ેચો�સ મા�હતી �દાન કર� છે.

ડ��સા �ક�ન: આ પર��ણનો ઉપયોગ ઓ�ટ�યોપોરોિસસ (નબળા હાડકા)ં ન ેમાપવા અન ે�ેડ કરવા માટ� થાય છે.

પીઈટ�(પટે) �ક�ન: પટે �ક�ન સીટ� �ક�ન ��ું જ છે, િસવાય ક� તે શર�રના રોગ��ત િવ�તારોના ગરમ ફો�લીઓ �ચૂવે

છે, � ક��સર અન ેતનેા ફ�લાવા માટ� ખાસ કર�ન ેઉપયોગી છે.

ડાય�નો��ટક �લો�સ: �યાર� પીડાના ચો�સ �ોત િવશે કોઈ શકંા હોય �યાર� કરોડર��ુમાં પીડા પદેા કરનારાઓના

�ોતને િનદ�શ કરવા માટ� એન�ેથ�ેટક એજ�ટો અથવા સલેાઈન સાથે ઓપર��ટ�ગ �મમાં આપવામાં આવતા ઇ���શન.

ઉમરેવામાં આવલેા �ટ�રોઇ�સ ઘણીવાર ઇ���શન સાથે આપવામાં આવે છે. �ટ�રોઇડ ઇ���શન ડોઝ �બૂ ઓછો છે,
અને �ટ�રોઈડની ��યા ઘણી �થાિનક છે. તે િનયિમત �ટ�રોઇડ ઇ���શન અથવા ગોળ�ઓ �વી જ શર�રના ફ�લાવા

અથવા આડઅસર�ુ ંકારણ નથી.

િનદાન પર પહ�ચવા માટ�, ઘણી તપાસની જ�ર છે. આ બનંમેાં િવિવધ સવંદેનશીલતા અને લા��ણકતાઓ છે. તનેો અથ�

એ ક� તઓે એક રોગ અથવા રોગોના �ૂથને શોધી ર�ા છે. તઓે રોગના સૌથી ન� અથવા ફ�ત ગભંીર �વ�પને શોધી

શક� છે. કોઈપણ તપાસમાં ખોટા હકારા�મક અને ખોટા નકારા�મક પ�રણામો છે, તમેજ િવિવધ �કારની સાચી

હકારા�મકતા છે. તમાર� � કરવા�ુ ંછે ત ેન�� કરવા માટ� તમાર� સ�નોની �ુશળતા છે.

નવી તકનીકો અન ેપ�િતઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવી ર�ો છે?

માઇ�ો�કોપ/એ�ઝો�કોપ/��ૂસ: મ�ે�ન�ફક�શન અને રોશની �યાર� જ�ર� હોય �યાર� વ�ુ સચોટ સ�ર� કરવામાં સ�નને

મદદ કર� છે; ક�મરેો અન ે�કાશ �ોત શર�રના બા� છે.

એ�ડો�કોપ: એ�ડો�કોપની લાકડ�માં એક ક�મરેો અને �કાશ �ોત હોય છે, � તનેે લાકડ� �ારા શર�રની �દર ચલાવવા

દ� છે. આ ફ�ત 3 મી.મીથી 9 મી.મીના કાપ �ારા છે.

બરર: અ��થ-કાપવા�ું ફર� ું એક સાધન � વ�ુ સચોટ અને ઝડપી શ���યા માટ� પરવાનગી આપે છે. ચો�સ અને

ઝડપી શ���યા કરવા માટ�, અ��થ માટ� ફરતા કટ�ગ �લૂનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે.



બોન �કાલપલે: એક અ��થ કાપવા�ું સાધન � વ�ુ સચોટ અને ઝડપી શ���યા માટ� પરવાનગી આપવા માટ�

ઓિસલ�ેસ કર� છે.

3 ડ� િ���ટ�ગ એ ક���ટુર-િનયિં�ત ���યા છે �માં િ�-પ�રમાણીય ઓ����સ બનાવવા માટ� સામ�ી જોડાઈ છે. આનો

ઉપયોગ વિૈવ�ય�ણૂ� ��યારોપણ બનાવવા અથવા કરોડર��ુના જ�ટલ િવ�ૃિતઓમાં �� �કૂવા માટ� થાય છે. તે વ�ુ

આયોજન અન ેચોકસાઈન ેમ�ૂંર� આપ ેછે પરં� ુખચ�વામા ંસમય વધારશ.ે

�િવક એ આ�વુિંશક ર�ત ેએ��જિનયડ� ઉ�પાદનો છે �મ ક� દવાઓ, ઇ���શન અથવા હાડકાના કલમની બદલી.

શોષી શકાય તવેા સાધનો: ત ેસાધનો તવેા છે � શોષી શકાય છે.

તમ ેસશંોધન મા ંભાગ લઈ ર�ા છો?

કરોડર��ુના સશંોધન ��યનેી તનેી �ુ�ચને કારણે, સ�ન દદ�ને િવિવધ કરોડર��ુ સશંોધન મડંળો, ઉ�ોગ અથવા ડો�ટર

�ારા પોતે ટ�કો આપલેા સશંોધન �ોટોકોલોમાં જોડાવા માટ� કહ� શક� છે. તારણો પદેા કરવા અને િશ�ણ આપવા માટ�

તમારો ડ�ટા ઉપયોગ કરવો સામા�ય છે (પરં� ુ તનેી ગોપનીયતા હમંશેાં રાખવામાં આવે છે). જો કોઈ નવી વ�� ુ હાથ

ધરવામા ંઆવ ેછે, તો ડો�ટર િવશષે સમંિત લ ેછે.

�ુ ંતમેના �હતોના સઘંષ� માટ� સભંિવત છે?

એક સ�ન પઇેડ ક�સ�ટ�ટ તર�ક� કામ કર� શક� છે અથવા તે સામ�ીના િવકાસમાં આિથ�ક �હ�સો ધરાવે છે �નો

ઉપયોગ આયો�જત કરોડર��ુની સારવારમાં સમયે સમયે થઈ શક� છે. જો �યાં કોઈ છે, તો દદ�ને કહ�વામાં આવે છે ક� �ું

ત ેકોઈપણ ર�ત ેઅસર��ત છે.

�ુ ંતમેના ��ૂપાન, દવાઓ અન ેદા�ના જોખમો છે?

િસગાર�ટનો ��ૂપાન, િનકો�ટન પચેો, તમા�ુનો �મુાડો, તમા�ુ ચાવ�ુ,ં અને અ�ય �કારનાં ��ૂપાન/િનકો�ટન

સ��કલ(શ���યાના) પ�રણામને અસર કર� છે. હો��પટલમાથંી ર� આ�યા પછ� ��ેઠ શ� �નુ:�ા��ત મળેવવા માટ�,
આ બધાથી બચ�ુ ંત ેદદ�ની ફરજ છે.

�ુ ંકોઈ પશેીનો િનકાલ જ�ર� છે?

શર�રમાથંી લવેામાં આવલેા પશેીઓનો ઉપયોગ તબીબી િનદાનની ��ુ�ટ કરવા અથવા તનેી ખાતર� કરવા માટ� થઈ શક�

છે, અને તે પથેોલો��ટ અથવા �યોગશાળાને પર��ણ માટ� સબિમટ કર� શકાય છે. દદ� �ારા કોઈ પણ ભાગ િનકાલ

કરવા માટ� કરોડર��ુની શ���યામા ંસામા�ય ર�ત ેત ેજ�ર� નથી.

સમંિત અન ેસલામત શ���યા હોવા છતા ંકોઈ �ુઘ�ટનાની ��થિતમા ંતમ ેઉ�ચ વળતરનો દાવો કર� શકો છો?

તમારા સ�ન અબજોપિત હોઈ શક� નહ�. લગભગ તમામ સ�નો પાસે એક લા��ણક ગેરર�િત/�િત�િૂત� વીમા કવર�જ

હોય   છે � કા�નૂી અને નાણાક�ય જવાબદાર�ઓને આવર� છે (સામા�ય ર�તે 7 લાખ). જો કોઈ દદ�ને તનેી કારક��દ�

(અથવા અ�ય કોઈ કારણ) ની ��ૃિતને કારણે કવર�જની �ચી દરની જ�ર હોય (�મ ક� કોઈ �યાવસાિયક રમતવીર,
સ�ેલ��ટ� અથવા �બઝનસેમને), �ચી �ક�મત હોય, અથવા તમારા પર વ�ુ આિ�ત હોય, તો શ���યા પહ�લાં કોઈ વીમા

એજ�સી �ારા તે વધારાના કવર�જ મળેવવાની જવાબદાર� તમાર� છે. કોઈ �ુઘ�ટના અથવા ક�સની કાય�વાહ�માં પછ�થી

તનેો �લુાસો કરવા કરતા ંતમાર� શ���યા પહ�લા ંઅમન ે�ણ કરવી આવ�યક છે.

કરોડર��ુની શ���યા િવશનેી અ�ય મા�યતાઓ અન ેત�યો

મા�યતા #૧– તમામ કરોડર��ુઓની શ���યાઓ મોટ� છે

હક�કત #૧ - હા, કરોડર��ુ એ શર�રનો મોટો ભાગ છે, પરં� ુ તનેો અથ� એ નથી ક� કરોડર��ુની દર�ક શ���યા એક

મોટ� ���યા હોય છે

- કરોડર��ુની ઘણી શ���યાઓ ��નૂતમ આ�મક હોય છે - એટલે ક� સ�ન મોટા કાપાને બદલે થોડા નાના કટ કર� છે.

સામા�ય ર�ત,ે આ ���યાઓ ઝડપી છે અને મોટ� શ���યાઓ કરતાં �નુ:�ા��ત માટ� ઓછો સમય જ�ર� છે. તઓે પણ

એટલા િનશાન પદેા કરતા નથી અન ેચપે અથવા સ��કલ પછ�ની પીડા�ુ ંઓ� ંજોખમ ધરાવ ેછે.



મા�યતા #૨ - �પાઇન િન�ણાત હમંશેા શ���યાની ભલામણ કરશે

હક�કત #૨ - શ���યા દર�ક માટ� નથી - અને તમારા �ચ�ક�સકને તે ખબર છે. �યાર� તમે કરોડર��ુના િન�ણાતને �ુઓ

છો, �યાર� શ���યા એ એક િવક�પ છે �નો તઓે િવચાર કર� શક� છે. જો ક�, તમેની પાસે શાર��રક ઉપચાર અથવા

દવાઓ અથવા એ�પુકંચર �વી શ���યા િવના પીઠનો �ુ:ખાવો અથવા અ��થરતાના ઉપચાર માટ�ના િવચારો હોઈ

શક� છે.

મા�યતા #૩ - કરોડર��ુની શ���યાથી �નુ:�ા��ત અસ� પીડાદાયક છે

હક�કત #૩ - શ���યા પછ� પીડા થવી સામા�ય લાગે છે, ખાસ કર�ને જો તમાર� હાલમાં જ કોઈ મોટ� ���યા થઈ હોય.

સામા�ય ર�ત,ે પીડા શ���યા પછ�ના 1 થી 3 �દવસ દરિમયાન સૌથી ખરાબ હોય છે. તે પછ�, તે ઓછ� થવા�ું શ� થાઈ

છે. તમન ેશ���યા પછ�ના 6 અઠવા�ડયા �ધુી થોડો મ�યમ પીડા લાગે છે, પરં� ુતમન ેતી� પીડા અ�ભુવાતી નથી.

મા�યતા #૪ - �પાઇન સ�ર�થી �નુ:�ા��ત હમંશેા કાયમ રહ� છે

હક�કત #૪ - તે સા�ું છે ક� પાછળની ક�ટલીક શ���યાઓ મટાડવામાં થોડો સમય લાગે છે. જો ક�, �નુ:�ા��ત સમય

ઘણા બધા પ�રબળો પર આધા�રત છે �મ ક� તમાર� �મર, તમાર� પીઠનો � ભાગ ચલાવવામાં આવે છે, � ચો�સ

���યા કરવામા ંઆવ ેછે અથવા તમા�ંુ એકંદર આરો�ય.

�નુ:�ા��ત માટ�ના સમયની ���ટએ �ું અપ�ેા રાખવી તે િવશે તમારા સ�ન સાથે સમય પહ�લાં વાત કરો અને ચચા�

કરો ક� ત ેસમય દરિમયાન તમ ેકામ કર� શકશો ક� કસરત કર� શકશો.

મા�યતા #૫ - તમ ેસ�ર� પછ� પઇેન�કલસ�ના(�ુખાવાની દવા) �યસની બનશો

હક�કત #૫ - ઓિપઓઇ�સ �બૂ જ મજ�તૂ પીડાની દવા છે � ઘણીવાર શ���યા પછ�ની પીડા માટ� �ચૂવવામાં આવે

છે, અને તે �યસનકારક હોવા�ું માનવામાં આવે છે. જો ક�, જો તમારા �ચ�ક�સક� ઓિપઓઇડ �ચૂ��ું હોય, તો ગભરાશો

નહ�. તઓે તમને સલામત અને યો�ય ર�તે લઈ ર�ાં છે તનેી ખાતર� કરવા માટ� તઓે તમાર� સાથે કાળ��વૂ�ક કામ

કરશ.ે

ડો�ટર પર �મુલો કર� શકાય છે?

�યાર� કોઈ ડો�ટર દદ�ને સવેા આપે છે, �યાર� તે ��ેઠ સભંાળ �રૂ� પાડવાનો �ય�ન કર� છે. �સગંોપાત, તે સારવાર

આપવામાં િન�ફળ પણ થાય છે � દદ�ની અપ�ેાઓને �ણૂ� કર� છે. �સગંોપાત, આવા દદ�ઓ/સબંધંીઓ અતા�ક�ક �પે

��ુસે થઈ �ય છે. ��ુસે ભરાયલેા દદ�ઓ/સબંધંીઓ અયો�ય કાય�વાહ� કર� છે અને �હ�સક બને છે. તઓે હો��પટલની

િમલકતને �કુસાન પહ�ચાડવાનો અથવા ડોકટરો અને તમેના કમ�ચાર�ઓ પર �મુલો કરવાનો �યાસ કર� છે. અ�ય

પ�ર��થિતઓમા,ં તઓેએ ડો�ટરને મારવાનો �ય�ન પણ કય� છે. આવી ઘટનાઓ અગાઉ �જુરાત અને ભારતના અ�ય

ભાગોમાં ન�ધાઈ છે. તે પછ�, ભારત સરકાર અને મ�ેડકલ કાઉ��સલ �ારા ઘણા કાયદાઓ બનાવવામાં આ�યા. આ

સમ�વે છે ક� આવી પ�ર��થિતઓમાં ડો�ટર ક�વી ર�તે કાયદ�સર ર�તે પોતાનો બચાવ કર� શક� છે. તમેાં �લનો સમય

અન/ેઅથવા ભાર� દંડની સભંાવના પણ શામલે છે. ડો�ટર િવરોધી ભાવનાના વત�માન વાતાવરણના પ�રણામે આ

કાયદા વ�ુ કડક થઇ ર�ા છે. ઉપરાતં, �ોધની ��થિતમા,ં જો દદ�ઓ અથવા સબંધંીઓ કાયદાના ઉ�લઘંનમાં સ�ન પર

�મુલો કર� છે, તો ડો�ટર, માનવ હોવાને કારણે, બદલામાં આવી શક� છે અને �િત��યા આપી શક� છે, �માં �રવસ� એટ�કનો

સમાવશે થાય છે. આ એક લા��ણક માનવ અથવા �ાણીની �િત��યા છે.

બી� ડો�ટર �ારા �ુદા �ુદા ���ટકોણ શા માટ� આપવામા ંઆવ ેછે?

આજની �ુિનયામાં સમાન તબીબી પ�ર��થિતઓ માટ� િવિવધ �યવસાિયકો ઉપલ�ધ છે. �યાર� કોઈ દદ� ઘણા ડોકટરોને

�ુએ છે, �યાર� તે જ ��ુા માટ� બનંે ડોકટરો વ�ચે િનદાન અથવા સચંાલનમાં િવસગંતતા હોઈ શક� છે. દદ�ઓ િવ�ચ�

ર�તે �િત��યા આપે છે; જો ક�, આને સાવચતેીથી �વીકાર�ું જોઈએ. �યાર� તમે ડો�ટર પાસે �ઓ છો, �યાર� તમે � ર�તે

ડો�ટરની પાસે �ઓ છો તનેાથી તમારા િનદાન અને સારવાર િવશે ડો�ટરની પસદંગી પર ન�ધપા� અસર પડ� છે.

તમેની પસદંગીઓ ડો�ટરની કાય�શલૈી, અ�ભુવ અને �મતાના ��ે �ારા પણ �ભાિવત છે. ત�ુપરાતં, િવિવધ મતે

તમેની આવડત અને સમજણને આધાર� િવિવધ ર�તે કાય� કર� છે. આ સજંોગોમા,ં તમાર� તમાર� �ાથિમકતાઓ અને

પસદંગીઓના આધાર� િનણ�ય લવેો જોઈએ.

એક સપોટ� િસ�ટમ

કરોડર��ુની �બમાર�ઓથી પીડાતા �ય��તઓ માટ� અસ�ંય સપોટ� �ૂથો છે. ક�ટલીક સ�ંથાઓ � તમારા �વા દદ�ઓ

સાથે સીધા વાતચીત કરવામાં તમને સહાય કર� શક� છે તે નીચે ��ૂચબ� છે. તમાર� સહાયક �ૂથો �વા સહાયક

સ�દુાય હોઈ શક� છે � તમારા રોગને સમ� છે અને તનેા પ�રણામે તમે � અવરોધો અ�ભુવી શકો છો. તમે તમાર�

��થિત િવશે થોડ� સહાય અને વધારાની મા�હતી શોધી શકશો. કોઈપણ નવી દવા શ� કરતા પહ�લા, કોઈ વધારાની

શ���યા, �નુવ�સન, અથવા �વનશલૈીમાં કોઈ મોટા ફ�રફાર કયા� પહ�લા,ં �ૃપા કર�ને તમારા �પાઇન સ�નની સલાહ

લો. તમાર� પાસે એક સહાયક સ�દુાય હોઈ શક� છે � તમારા રોગને સમ� છે અને આના પ�રણામે તમને � અવરોધો

આવ ેછે ત ેસમ� છે. તમ ેતમાર� ��થિત િવશ ેથોડ� સહાય અન ેવધારાની મા�હતી શોધી શકશો.



સશંોધન અન ે�કાશન

�બ�સ પાસ ેડ�.સી.�.આઈ ર��ટડ� એિથ�સ કિમટ� છે (ADD SOP LINK).

ચ�ેરટ�બલ ��િૃ�ઓ

�ૃ�ણ �ુ��-સવે અ �પાઇન, ચ�ેરટ�બલ ��ટ આપણને જ��રયાતમદં દદ�ઓને િશ�ણ માટ� સવેા આપવા અને ઘણા

�ઢ���ુત અન ેઓપર��ટવ દદ�ઓન ેટ�કો આપવા માટ� સ�મ બનાવ ેછે. ત ેકોપ�ર�ટ સામા�જક જવાબદાર� છે.

િનવારક આરો�ય તપાસ, સશંોધન અને શ�ૈ�ણક ��િૃ� સ��ય ર�તે સામા�જક ઉ�થાન માટ� �યાપકપણે હાથ ધરવામાં

આવ ેછે.

PATIENT TESTIMONIALS:

● �ભાબેન ખીમાણી

મા�ુ નામ �ભાબેન ખીમાણી છે, મને ૪ મ�હનાથી કમર અને જમણા પગમા ં�ુઃખાવો હતો �ના કારણે

�ુ ં૧ કલાકથી વધાર� ચાલી ક� ઉભી રહ� શકતી ન હતી, પછ� મ� �બ�સ હો��પટલમા ંડો�ટર અજય

��શનન � અમદાવાદથી દર �ધુવાર� આવ ેછે એમને દ�ખાડ�ુ,ં તેમણે મને દવાઓ અને ઇ���શન

લેવાની સલાહ આપી � મ� ૨ મ�હના માટ� લીધી પરં� ુતેનાથી જોઈએ તેટલી રાહત ન થઇ પછ� સર�

મને ઓપર�શન કરવાની સલાહ આપી

�યારબાદ મ� ડો�ટર અજય સર પાસે ઓપર�શન કરા��ુ ંઅને ઓપર�શન બાદ મને ૮૦-૮૫% કમર અને

પગના �ુઃખાવામા ંરાહત છે.

● ફઝલ અગા�રયા

�ુ ંફઝલ અગા�રયા, માર� ઉમર ૧૯ વષ�ની છે. મને સખત કમરનો �ુઃખાવો અને જમણા પગમા ં�ુઃખાવાનંી

તકલીફ હતી અને �ુ ં૧૫ િમનીટથી વધાર� ઉભા રહ� ક� ચાલી શકતો ન હતો. માર� આ તકલીફ માટ� મ� ઘણા

ડો�ટરોને બતા��ુ ંતેમજ ઘણી દવાઓ લીધી, આ�વુ�દ�ક દવાઓ પણ લીધી હતી. પછ� મ� ડો�ટર અજય

���ણનને �બ�સ હો��પટલમા ંદ�ખાડ�ુ,ં ડો�ટર સાહ�બે મને કમરના ઓપર�શનની સલાહ આપેલી, પછ� મ�

ઓપર�શન કરા��ુ ંઅજય સર પાસે અને ઓપર�શન બાદ મને માર� પેલાની ��થિત માથંી ૯૦% રાહત છે અને

હવ ે�ુ ંઆરામથી ૨ કલાકથી વધાર� ચાલી ક ઉભા રહ� શ�ંુ �.ં

(Not ready for photo)

● જયદ�પભાઈ પડં�ા

મા�ંુ નામ જયદ�પ પડં�ા, �ુ ંગાર�યાધાર ર�ુ ં�,ં મને કમરના �ુઃખાવાની અને બનંે પગમા ંખાલી ચડવાની

તકલીફ હતી તથા મને ચાલવામા ંપણ તકલીફ થતી હતી (બેલે�સ રહ�� ુ ંન હ� ુ ંચાલવામા)ં અને �ુ ં૧૦

િમિનટથી વધાર� બેસવા ક ઉભા રહ�વા પણ સ�મ ન હતો. માર� આ તકલીફ માટ� મ� ઘણા ડોકટરોને બતા��ું

પરં� ુમને રાહત થતી ન હતી પછ� મ� મણકાના ડો�ટર � દર �ધુવાર� �બ�સ ખાતે આવ ેછે ડો�ટર અજય

���ણન તેમને બતા��ુ ંઅને તેમણે મને સ�ર� કરાવાની સલાહ આપી અને મ� સ�ર� કરાવી, હવ ેસ�ર� પછ�

મને ૮૦-૯૦% �ટલી રાહત છે અને મા�ંુ બ�ુ ંકામકાજ પણ કર� શ�ંુ �.ં

● કાિત�કભાઈ શાહ

�ુ ંકાિત�ક શાહ, �ુ ંજયાર� અજય સરને બતા��ુ ંએ પેલા મને ડાબા પગમા ંઅસ� �ુઃખાવો થતો હતો તથા �ુ ં૫

સેક�ડ પણ બેઠ� શકતો ન હતો અને ૩-૫ િમનીટ જ �ુ ંઉભા ક� ચાલી શકતો હતો. પછ� મ� ડો�ટર અજય



���ણનને દ�ખાડ�ુ ંએમણે મને બને તેટલી ઝડપથી ઓપર�શન કરાવી લેવાની સલાહ આપી, પછ� મ� �બ�સ

હો��પટલમા ંઅજય સર પાસે જ ઓપર�શન કરા��ુ ંઅને હવ ેમને ૮૦-૮૫% રાહત છે. હવ ે�ુ ંઆરામથી બેઠ�,

ચાલી ક� ઉભા રહ� શ�ંુ � ંતથા મા�ંુ ઓફ�સ�ુ ંકામ પણ �ુ ંઆરામથી કર� શ�ંુ �,ં હવ ેમને પેલા �ટલી કોઈ

તકલીફ નથી.

● િનલમબા ઝાલા

મા�ંુ નામ િનલમબા ઝાલા છે, મને ૧ વષ�થી �તન�ુ ંક��સર છે, ઉપરાતં મને ૪ મ�હનાથી કમરના �ુઃખાવાની

તકલીફ છે. પછ� મ� ઓથ�પે�ડક ડો�ટરને બતા��ુ ંઅને એમને મને એમ.આર.આઈ ર�પોટ� કરાવાની સલાહ

આપી �મા ંએ�ુ ંઆ��ુ ંક� ક��સરના લીધે મને મણકામા ંપણ ઇ�ફ�કશન(ચેપ) થઇ ગ�ુ ંછે, �યારબાદ મ� ક��સર

માટ� ડો�ટરને બતા��ુ,ં તેમણે મને એમ સલાહ આપેલી ક� પહ�લા કમરના મણકા�ુ ંઓપર�શન કર�ુ ંપડશ ેપછ�

ક��સરની સારવાર કરવાની રહ�શ.ે મણકાના ઓપર�શન માટ� મ� ડો�ટર અજય ���ણન � મણકાના સ�ન છે

એમને બતા��ુ ંઅને એમની પાસે ઓપર�શન કરા��ુ,ં મા�ંુ ઓપર�શન સરસ ર�તે થઇ ગ�ુ ંઅને હવ ેમને ૯૦%

�ટલી રાહત છે. �બ�સ હો��પટલમા ં�ટાફ બધા સાર� ર�તે સેવા �રૂ� પાડ� છે.

● યોગે��ભાઈ ગો�હલ

�ુ ંયોગે�� ગો�હલ, માર� ઉમર ૬૯ વષ� છે. મને કમરના �ુઃખાવાની તકલીફ ઘણા સમયથી હતી �ના માટ� મ�

ઘણા ડો�ટરને દ�ખાડ�ુ ંપણ મને રાહત થતી ન હતી, મને કમરના મણકામા ંરસી થઇ ગયા હોવાથી અને તે

મારા બનંે પગમા ંફ�લાયા હોવાથી �ુ ં૧-૨ િમનીટ માટ� પણ બેઠ� ક �ઈુ શકતો ન હતો, એનાથી મને �ુ:ખાવો

�બુ વધી જતો હતો. પછ� મ� ડો�ટર અજય ���ણનને બતા��ુ ં� દર �ધુવાર� અમદાવાદથી ભાવનગર �બ�સ

હો��પટલમા ંઆવ ેછે, તેમણે મને ઓપર�શનની સલાહ આપી અને મ� ઓપર�શન કરા��ુ.ં ઓપર�શન બાદ હવે

મને ઘણી જ રાહત છે ૯૫% �ટ�ુ ંમને પેલાની તકલીફ માથંી રાહત છે અને હવ ે�ુ ંઆરામથી બેઠ�, ઉભા ક�

ચાલી શ�ંુ �.ં



● જયતંભાઈ બધેકા

મને કમરના �ુ:ખાવાની તકલીફ છે�લા ૧ વષ�થી હતી પરં� ુ એ એટલો વધાર� �ુઃખાવો ન હતો પરં� ુ૧૫

�દવસ પહ�લા ગાય �ારા ટ�ર લાગવાથી મને કમરમા ં�ુઃખાવો વધી ગયો તેમજ બનંે પગમા ંખાલી ચડવા

લાગી હતી, �યારબાદ �બ�સમા ંઆિશત ભ�ના કહ�વાથી ડો�ટર અજય ���ણન સાહ�બને બતાવા માટ� આ�યો

હતો તેમણે મને ઓપર�શનની સલાહ આપી અને મ� ડો�ટર અજય ���ણન પાસે ઓપર�શન કરા��ુ ંઅને હવે

ઓપર�શન બાદ મને ૭૦-૮૦% �ટલી રાહત છે તથા હો��પટલ �ટાફ અને હો��પટલ�ુ ંવાતાવરણ પણ �બુ

સા�ંુ છે. મને હો��પટલ માટ� ક� �ટાફ માટ� કોઈ ફ�રયાદ નથી.

● જયવધ�નભાઈ સોલકં�

જયવધ�નભાઈ ને જ�મથી જ �ચક�ની તકલીફ છે � ઉમર વધતાની સાથ ેતકલીફ પણ વધતી �ઈ છે �ના

લીધે તેને ચાલવામા ંબેલે�સ રહ�� ુ ંનથી. પછ� અમે ડો�ટર આર.એસ ભા�ટયા સાહ�બ ને બતા��ુ ં૨૦૧૭ માં

તેમણે દવાઓ લેવાની સલાહ આપી અને તેમણે � દવાઓ આપી એ દવાઓ અમે લીધી �નાથી જયવધ�નને

થોડો ફક� પણ હતો, પરં� ુછે�લા ૬ મ�હનાથી તકલીફ વધી ગયેલ હોવાથી જયવધ�નને ચાલવામા ંપણ

તકલીફ વધી ગઈ હતી �યારબાદ અમે ડો�ટર અજય ���ણનને દ�ખાડવા�ુ ંન�� ક�ુ� �બ�સ હો�પીટલમા ંઅને

ડો�ટર સાહ�બે ઓપર�શન માટ�ની સલાહ આપી અને ઓપર�શન થી થનારા જોખમ િવષે પણ સમ��� ુપણ

જયવધ�ન સામા�ય માનસની �મ સમ� શકતો ન હોવાથી પહ�લા અમને ઓપર�શન માટ� ડર લાગતો હતો

પરં� ુતેની તકલીફ માટ� પછ� અમે ઓપર�શન માટ� આગળ વધવા�ુ ંન�� ક�ુ�. ઓપર�શન બાદ જયવધ�નને

અ�યાર� ઘણી જ રાહત છે તથા ઓપર�શન બાદ પણ કોઈ તકલીફ ક� જોખમ પણ ઉભા થયા નથી.

● અિનલભાઈ િવ�કમા�

મા�ંુ નામ અનીલ િવ�કમા� છે, મને ચાલવામા ંતકલીફ હતી �થી �ુ ંચાલવા માટ� ઘોડ� નો સહારો લેતો હતો

પણ છે�લા ૧ મ�હનાથી મારા બનંે પગ નબળા પડ� ગયા હતા. પછ� �ુ ં�બ�સ હો�પીટલમા ંડો�ટર અજય

���ણનને બતાવા માટ� આ�યો એ પેલા મ� પહ�લા ૨ વાર કમરના મણકા�ુ ંઓપર�શન કરાવ�ેુ ંહ� ુ,ં ૨૦૧૧ માં

મ�ય�દ�શમા ંઅને ૨૦૧૭ મા ંઅમદાવાદમા ંપણ મને કઈ રાહત થતી ન હતી, પછ� અજય સાહ�બે મને ફર�

ઓપર�શન માટ�ની સલાહ આપી અને મા�ંુ ઓપર�શન અજય સાહ�બ પાસે કરા��ુ.ં ઓપર�શન બાદ મને

ચાલવામા ં� તકલીફ થતી હતી તે ઘણી જ ઓછ� થઇ ગઈ છે અને પહ�લા કરતા મને રાહત પણ છે.

DR. AJAY KRISHNAN
FSSHRI, FELLOWSHIP ENDOSCOPY (GERMANY, USA)
CONSULTANT SPINE SURGEON

AVAILABLE EVERY WEDNESDAY & BIMS HOSPITAL
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