
�पाइन�वभाग�ब�स

�ब�स�पाइन�वभाग�य�?

BIMS र�ढ़ �वभाग सौरा��, गजुरात, पि�चमी-भारतम� सम�प�त और क� ��त र�ढ़-�वा��य सेवा-�दाता
है, 2019 के बादसे �वशषे �पसे र�ढ़क� बीमा�रय�को परूा कर रहा है। डॉ.अजय कृ�णनने एक लाखसे
अ�धक नए रो�गय�का इलाज �कया है और 20000 से अ�धक सज�र� र�ढ़/ ह�डी रोगका सचंालन �कया
है। वह मह�वपणू� भ�ूमका �नभाई थी।2004 के आसपास 3 सालके �लए भावनगर सर.ट�. अ�पताल
आथ�पे�डक �वभागके �वकासम� और 2011 म� भावनगर सजंीवनी �पेश�लट� अ�पतालम� र�ढ़क�
ह�डीक� सज�र�। डॉ.अजय कृ�णनके पास अब 20 सालसे अ�धकका सम� अनभुव और 2009 के
बादसे �वशषे �पाइन सिज�कल �वशषे�ता है। BIMS र�ढ़-�वभागम�से एक हैइ स�े�म� र�ढ़क�
देखभालके �लए सबसे अनभुवी।

इस �पाइन �वभागने �पाइन सज�न और �पाइन �फिजयोथेरे�प�टक� ट�मको ��श��त और अनभुवी
�कया है। ऑपरेशन �थएटर क�ा 100 �थएटर ह� और उ�नत उपकरण�के साथ स�ूम, एंडो�को�पक,

कं�यटूर अ�स�टेड सज�र�से लसै ह�। एम.आर.आई, सी.ट�.�कैन, डी.ई.ए�स.ए, �डिजटल रे�डयोलॉजी,
पथैोलॉजी और ई.एम.जी-एन.सी.वीक� एक पणू� नदैा�नक   स�ुवधा। एक म�ट�-�पेश�लट� ट�म
आसानीसे उपल�ध है (का�ड �यक, �यरूोलॉजी, रे�डयोलॉजी, इंट��सव मे�ड�सन, एडवां�ड
�ॉमा-�र�लेसम�ट-आ���कोपी-पी�डया��क ऑथ�पे�डक सज�र�, ग�ै�ो-सज�र�, जे�रया��क / इंटरनल
मे�ड�सन, ने�ोलॉजी, ऑ�स-गायनेक, ड��ट���, मिै�सलो फे�शयल सज�र�) जो �कसीभी आव�यकताके
अनसुार �यापक देखभालके �लए बलुाया जा सकता है। हमारे पास पणू�का�लक एनेि�थ�सयोलॉिज�ट



ह�, िज�ह� हमार� उ�नत एने�थी�सया तकनीक� और व��टलेटरको सभंालनेके �लए ��श��त �कया जाता
है।

�मशन:

�नवारक र�ढ़ �वा��य देखभालक� उ�च भावना पर, �ब�स र�ढ़-�वभाग बहु स�ंयक रो�गय�का
��ढ़वाद� तर�केसे इलाज करता है। उ�नत तकनीक और �यनूतम इनवे�सव �पाइनल सज�र� MISS

(एंडो�कोप/माइ�ो�कोप) के साथ गंभीर �पसे रोग��त र�ढ़के रो�गय�क� मदद करता है और य�द
आव�यक हो तो जीवनक� बेहतर गणुव�ा जीनेके �लएओपन सज�र�क� आव�यकता होती है।

�ि�ट:

र�ढ़क� बीमार� म�ुत द�ुनयाके �वकासम� मदद करना। अ�धक र�ढ़क� ह�डीके �वकलांग रो�गय�क�
�मताओमं� व�ृ�ध

ब�ुनयाद� म�ूय:

मानव �पश�के साथ सरु�ा, ईमानदार�, अखडंता, आव�यकताआधा�रत र�ढ़क� देखभाल

�पाइन रोग�के ��टम�ट �पे��म:



पर�यटेू�नयस सज�र�/सरवाइकल-थोरै�सक-ल�बर सज�र�, एड�ट-पी�डया��क
�डफॉ�म�ट�-�को�लयो�सस / �कफो�सस, एंडो�कोपी, माइ�ो�कोपी, मोशन ��जव�शन सज�र�, �यजून
सज�र�, ओ�को-�पाइन, वट��ो-�ला�ट� / �कफो-�ला�ट�, �ै�चर, ऑि�टयोपोरो�टक, �डजेनरे�टव,

इ�फे�शनऔर �रवीजन सज�र� .

�नदानक� सट�कता उपचारका म�ुय आधार है चाहे ��ढ़वाद� या श�य-�च�क�सा उपचार पर �वचार�क
यागया हो।

�ेणीब�ध पर��ा और इ�तहास लेनेसे उपचारक� उ�च सफलता दर �ा�त होती है। मर�ज�का इ�तहास,

ल�ण / सकेंत और ब�ुनयाद� ए�स-रे या पथैोलॉजी �रपोट� एक सफलता दर 50% �नदान देती है।
एम.आर.आई 70% सॉ�ट �ट�य,ू �ड�क, नव� और वट��ल बोन �ॉ�लमम� सफलता देता है। सी.ट�.
�कैन र�ढ़क� ह�डीके जोड़, कश�ेक ह�डी, �नायु बधंन-नरम ऊतक कै�सी�फकेशनम� 70% �नदान
देता है �यरूो�ाफ�-एम.आर / सी.ट�.मायलो�ाम नस� पर 70% ि�थर सपंीड़नक� पहचान करता है,

तनाव-ग�तशील-ि�थ�त सबंधंी शार��रक भार सी.ट� / एम.आर.आई या एंिजयो�ाफ� कई स�ूमत�ं�का
सपंीड़नक� पहचान करता है अ�त�र�त 20% मामले। उ�ेजक / नदैा�नक   र�ढ़�ड�क / सयं�ुत
इंजे�शन थेरेपी (जसेै�लॉक, ए�प�यरूल, �ड�को�ाफ�) ई.एम.जी (इले��ोमो�ाफ�) – एन.सी.वी
(त�ं�का चालन पर��ण) अ�त�र�त �पसे रासाय�नक सजूनयानस� के सपंीड़नका �नदान करने के
�लएआव�यक है।



बी�स अ�पताल र�ढ़-�वभागम� एक चरण ब�ध �पाइनल उपचारका पालन �कया जाता है उपचारक�
सफलता दरम� व�ृ�ध।

टेन �ब�स �पाइन ��टम�ट कॉमए�डम�ट:

सरवाइकल/थोरै�सक/ल�बर �पाइनके रो�गय�के �लए �टेिजगं: रोगी आम तौर पर एक या अ�धक
चरण�से गजुरता है जो उनके रोगके चरण� पर �नभ�र करता है जो �यापक �पसे �भ�न होता है। 90%

उपचारआम तौर पर तीसरे चरण तक बदं हो जाते ह�।

1. ��ढ़वाद� �च�क�सा, पीठ क� देखभाल, दवाएं, जीवनशलै� सशंोधन, एग�नॉ�म�स,

मनो�च�क�सा।

2. �व�श�ट �च�क�सा: �व�श�ट �च�क�सा / अपया��तता �च�क�सा / ज�ैवक इंजे�शन



3. �पाइनल इंजे�शन: ए�प�यरूल �लॉक, फैसेट �लॉक, �ड�को �लॉक

4. �ड�को�ला�ट� / एनलुो�ला�ट� / आर.एफ ए�लेशन



5. बायो�सी / वट��ो-काइफो�ला�ट�

6. पर�यटेू�नयस एंडो�को�पक �पाइनल ���याएं



7. �यबू अ�स�टेड �मस डीकं�ेसन

8. माइ�ोसिज�कल / ओपनसज�र�



9. �म�नमल इनवे�सव �पाइनल �यजून / शॉट� ओपन �पाइनल �यजून

10. र�ढ़क� ह�डीक� �वकृ�त सधुार सज�र� / सशंोधन र�ढ़क� सज�र� / बहु-�े�ीय सज�र�



काय��वाह:

पणू�का�लक सम�प�त �फिजयोथेरे�प�ट रो�गय�के म�ूयांकन और �श�ाका �यान रखते ह�। ओ.पी.डी
स�ताहम� सात� �दन सबुह 8 बजेसे रात 8 बजे तक चलती है। आथ�पे�डक �वभागम� आपाति�थ�तम�
भाग �लया जाता है। डॉ.अजय कृ�णनसे परामश� केवल बधुवारको ह� सभंव है (अ�य �दन�के �लए
उनके अ�मा-मेटर स�ंथान: अहमदाबादसे सपंक� कर�)। उनसे पवू��नयिु�तके साथह� परामश� �कया जा
सकता है। आम तौर पर 4 से 8 स�ताहका वे�टगं होता है। िजन रो�गय�को त�कालआव�यकता होती
है, उ�ह� �पाइन �फिजयोथेरे�प�ट ट�मके सद�य� �वारा �तर�कृत �कया जाता है और उपय�ुत
मामल�म� �ती�ा �कए �बना य�दआव�यक हो तो �दखाया जाता है।

�पाइन ट�म:

�पाइन �फिजयोथेरे�प�ट



डॉ.गलुाम हुसनै एस �वरानी
�फ़िज़योथेरे�प�ट
gulamvirani22@gmail.com

सं���त �ववरण:

● वह गजुरातके भावनगरके रहने वाले ह�। उ�ह�ने 2019 म� महाराजा कृ�णकुमार�सहंजी भावनगर �व�व-�व�यालय, भावनगरसे
�फिजयोथेरेपीम� �नातकक� पढ़ाई परू� क�।

काय�शालाओमं� भाग �लया:

● "पया�वरणऔर क� सर" पर सगंो�ठ�म� भाग �लया, भावनगर मे�डकल एसो�सएशन, भावनगर, ६ माच� २०१६।
● "6 और 7 माच� 2018 को मनैअुल थेरेपी और �पाइनल तकनीकका प�रचय" पर काय�शालाम� भाग �लया।
● 26 और 27 �सतबंर 2019 को "�मा�णत काइि�सयोलॉजी टेप थेरे�प�ट" पर काय�शालाम� भाग �लया।
● 28 �सतबंर 2019 को "क�पगंथेरेपी ~ एक �फिजयोथेरेपी प�र�े�य" पर काय�शालाम� भाग �लया।
● 3 जनवर� 2021 को "सखूी सईु लगानेक� तकनीक" पर काय�शालाम� भाग �लया।

अनभुव:

● फरवर� 2020 सेअग�त 2020 तकआलम �रहैब केयर, भावनगरम� दद� �बधंन �वशषे�के �पम� काम �कया।
● वत�मानम� �सतबंर 2020 से भावनगरम� "BIMS – भावनग रइं�ट��यटू ऑफ मे�डकल साइंसेज" म� �पाइन �वभागम� डॉ.अजय

कृ�णनके साथ �पाइन �फिजयोथेरे�प�टके �पम� काय� कर रहे है.

● साथह� मई 2021 से मा��त �वा��य देखभाल-सं�थागत आचार स�म�तम� सद�यस�चवके �पम� काय� करना।

सद�यता:

● उ�ह� गजुरात �टेट काउं�सल फॉर �फिजयोथेरेपी (जी.एस.सी.पी.ट�) के तहत पजंीकृत �कया गया है।
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डॉ. ऐ�वया� का�लया
�फ़िज़योथेरे�प�ट
aaishwarya.kaliya@gmail.com

स�ं��त �ववरण:

● वह गुजरात के भावनगरक� रहने वाल� ह�। उ�ह�ने 2018 म� महाराजा कृ�णकुमार�सहंजी भावनगर �व�व�व�यालय, भावनगरसे �फिजयोथेरेपीम�
�नातकक� पढ़ाई परू� क�।

काय�शालाओमं� भाग �लया:

● �ाथ�मक का�ड �यो-प�मोनर� �डसफं�शनवाले रो�गय�क� गहन देखभालऔर पनुवा�स
● मनैअुल थेरेपी और �पाइनल तकनीकका प�रचय (Skills4physios Learning Academy ए�डलेड-ऑ��े�लया)
● �श�ा ��श�ण पर सी.एम.ई"�मद�ता शा��"

● �ाई नीड�लगं (२०२१)

अनभुव:

● उसे "पी.एन.आर अ�पताल" भावनगरके साथ कामकरनेका अनभुव है,"नटराज सी.पी �कूल स�टर"भावनगर, "संजीवनी �पेश�लट� हॉि�पटल" एक
�फिजयोथेरे�प�ट के �प म�

● वत�मानम� भावनगर, गुजरात म� "�ब�स – भावनगर इं�ट��यटू ऑफ मे�डकल साइंसेज" म� �पाइन �वभागम� डॉ.अजय कृ�णनके साथ �पाइन
�फिजयोथेरे�प�टके �प म� काय� कर रहे है.

●

सद�यता:

● वह गुजरात �टेट काउं�सल फॉर �फिजयोथेरेपी (जीएससीपीट�) के तहत पंजीकृत ह�।

डॉ. मोह�मदजावद मसानी

�फ़िज़योथेरे�प�ट

Javadmasani110@gmail.com

सं���त �ववरण:

• वह भावनगर, गुजरात से ह�। उ�ह�ने 2020 म� महाराजा कृ�णकुमार�सहंजी भावनगर �व�व�व�यालय, भावनगर से भौ�तक �च�क�सा म� �नातक
क� पढ़ाई परू� क�।

काय�शालाओ ंम� भाग �लया:
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जनवर� 2020 को आरके �व�व�व�यालय, राजकोट म� आयोिजत 11व� रा���य �फिजयोथेरेपी �शखर स�मेलन "�फिजयोफे�ट 2020" म� भाग �लया।

• फरवर� 2021 को सरकार� मे�डकल कॉलेज, भावनगर म� डॉ. �दनेश सोरानी �वारा ईएमजी-एनसीवी पर काय�शाला म� भाग �लया।

• माच� 2022 को भावनगर म� "�ाई नीड�लगं तकनीक" पर काय�शाला म� भाग �लया।

• अहमदाबाद म� �सतंबर 2022 को म�ैनपलेुशन थेरेपी (सीएमट�) पर काय�शाला म� भाग �लया।

अनभुव:

• उ�ह�ने ��लोक म�ट��पेश�लट� �फिजयोथेरेपी और िजम क� टर के साथ �फिजयोथेरे�प�ट के �प म� काम �कया जहां उ�ह� अ�लै 2021 से जलुाई
2021 तक कई बाहर� रो�गय� और बाल रो�गय� क� सेवा क� गई।

• उ�ह�ने इं�डयन रेड �ॉस सोसाइट� म� सलाहकार �फिजयोथेरे�प�ट के �प म� काम �कया जहां उ�ह� अग�त 2021 से जनू 2022 तक कई बाहर�
रो�गय� क� सेवा क� गई।

• वत�मान म� भाव म� "BIMS - भावनगर आय�ुव��ान सं�थान" म� र�ढ़ �वभाग म� डॉ. अजय कृ�णन के साथ �पाइन �फिजयोथेरे�प�ट के �प म�
काम कर रहे ह�

सद�यता:

• उ�ह� �फिजयोथेरेपी के �लए गुजरात रा�य प�रषद (जीएससीपीट�) के तहत पंजीकृत �कया गया है।

नदैा�नक   अनसुंधान सम�वयक

डॉ.आ�मर कायड़ावाला
नदैा�नक   अनसंुधान सम�वयक
kayda.aamir@gmail.com

�श�ा:

● मॉडन� ड�टल कॉलेज एंड �रसच� स�टर, बचैलरऑफ ड�टल सज�र� (31-04-2018)

● ि�ल�नकल �रसच�म� एडवांस �ड�लोमा (1-04-2019 से 1-07-2019 तक)

● ि�ल�नकल �रसच� इंड��� और इसम� �व�भ�न �े��के डॉ�टर�क� आव�यकता और कामके बारेम� पता चला, फामा�को�विजल�स �े�म�
काम करनेवाले �यि�तके कामके बारेम� पढ़ाया गया।

अनभुव:

1. जकैब अहमदाबाद ��टम� जनरल ड��ट�ट (1-05-2018 से 1-03-2019)

mailto:kayda.aamir@gmail.com


● उ�ह�ने डाय�नो�सस, ए�स-रे रे�डयो�ाफ, �ट कैनाल, ए�स�ै�शन, �के�लगं, �डफर�ट�र�टो रे�टव �फ�ल�ंस जसेै सभी नदैा�नक
    काय�का संचालन �कया है और सभीका गजीकाम भी कर रहे ह�।

2. वह 2019 से डॉ. अजय कृ�णनके साथ �ल��नकल �रसच� कोऑ�ड �नेटरके �पम� काय�रत ह�

● एंडो�को�पक �पाइन सज�र�म� मे�डकल राइ�टगं केस �रपोट� तयैार करना, एंडो�कोपी �पाइन सज�र�के पर��ण� पर मलू लेख
वह हमेशा नई चीज� सीखने, तकनीकके साथआगे बढ़ने और नई चीज�को अपनाने के �लए तयैार रहता है

�रसे�श�न�ट

जानक� घन�यामभाई गो�हल

gohil11197@gmail.com

यो�यता:

बी.कॉम (लेखा)

अनभुव:

• ईकॉम ए�स�ेस �ाइवेट �ल�मटेड पय�वे�क के �प म� 2 वष� (2018/19)

• सहायक �बधंक के �प म� गजुरात सदेंश �ेस 6 मह�ने (2020)

• आरंभ इं�डया �ाइवेट �ल�मटेड �ॉस स�यापन के �प म� 6 मह�ने (2020)

• ए.एच.�लोबल इ�प�ैस मेल �डटेलर के �प म� 8 मह�ने (2021)

• वत�मान म� जनू 2022 से �रसे�श�न�ट के �प म� BIMS अ�पताल म� डॉ. अजय कृ�णन के साथ काम कर रहे ह�।

�बंधक



�गर�शकुमार के भ�ट

bhattgirishbhai4@gmail.com

यो�यता:

वह बी.एस.सी (रसायन-�व�ान) म� यो�य है

अनभुव:

● उनके पास ए�सेलके साथ �योगशाला �भार�के �पम� 35 वष�, रेड�ॉस सोसाइट�म� 2.5 वष�, लोधवाला
अ�पतालम� 8 वष�का काय� अनभुव है।

● वत�मानम� वह 18 �दसंबर 2018 (3 वष�) से   BIMS अ�पतालम� �बंधकके �पम� डॉ.अजय कृ�णनके साथ काम
कर रहे ह�।

सामा�य जानकार�: �पाइन सज�र�

हम ई�वरसे सहानभु�ूत पवू�क �ाथ�ना कर रहे ह� �क आप या आपके �र�तदेार िज�ह� आपके डॉ�टरके अनसुार र�ढ़क�
सज�र�क� आव�यकता है, िजतना संभव होसके परू� तरहसे ठ�क हो जाएं, और आप र�ढ़क� सज�र�के संबंधम� आव�यक
कुछ जानकार�को समझ सक� । हमारा ल�य आपक� सज�र�क� �रकवर�को यथा संभव आराम-दायक बनाना है (िजतना
संभव हो उतना कम �चतंाके साथ, िजतना संभवहो उतना कम शार��रक/मान�सक दद�, औरआपक� बीमार� और उपचार
�वक�प�के बारेम� िजतना संभवहो उतना �ान साझा �कया जाता है)। यह मह�वपणू� है �कआप �कसीभी श�य-���यासे
जड़ुे सभी जो�खम�को समझ�। दोन� सिज�कल ऑपरेशन, जसेै �ाइ�वगं, जो�खम वहन करते ह�, भले ह� ऑपरेटर (चालक)

�कतनाभी पेशवेर �य� न हो। नीचे अ�सर पछेू जानेवाले ��न�के उ�र �दए गए ह�।

मेर� �पाइनल सज�र�क� आव�यकताका �या कारण है?

उ�र: �पाइनल सज�र� करवानेका सबसे आमकारण अध:पतन है। आपक� र�ढ़क� ह�डीम� टूट-फूटके कारणआपक� एक
या अ�धक र�ढ़क� नस� अटक जाती ह�। फंसी हुई र�ढ़क� ह�डीके कुछ ल�णऔर ल�ण �न�न�ल�खत ह�: क�ट-�नायशुलू,

परैम� दद�, �पन और सईु, और स�ुनता सभी क�ट �नायशुलू या हाथ�म� इसी तरहके ल�ण ह�। य�दआपको अपनी र�ढ़के
�कसी �वशषे भागम� पीठ दद�/गद�नम� दद� है तो आपको सज�र�क� आव�यकता हो सकती है। इन दोन� ल�ण�म�
गंभीरताक� अलग-अलग �ड�ी होती है और यह ह�केसे लेकर गंभीर तक हो सकती है। एक पेशवेर �पाइन सज�न �वारा
ि�थ�तको वग�कृतऔर प�रमा�णत �कया जाता है।

�पाइनल �टेनो�सस: र�ढ़के काठ (�नचला), व� (म�य), और �ीवा (ऊपर�) �े��को �भा�वत करता है। आपक� र�ढ़क�
ह�डीम� तं��काओकें �लए �वाभा�वक �पसे पया��त जगह है, ले�कन यह अध:पतन या बीमार�के साथ संकु�चत हो जाती
है। यह नस�को '�ैप' करता है �य��क वे र�ढ़क� ह�डीके �तंभसे गुजरते ह�, छोड़ते ह�, या वापसआते ह�।

�ड�क �ोल�ैस: जब आप इधर-उधर घमूते ह� और सामान पकड़ते ह�, तो आपक� र�ढ़क� हर ह�डीम� �ड�क होती है जो
शॉक ए�जॉब�रका काम करती है। वे पीठ और गद�नको �थानांत�रत करने और अ�धक लचीले होनेक� अनमु�त देते ह�।
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लगभग उसी समय, जो कुछ �हलता या लचीला होता है, वह टूट-फूटके ल�ण �द�श�त करेगा। यह देनेका एक ��मक या
ती� तर�का हो सकता है। यह आम तौर पर तब होता है जब आप बड़े हो जाते ह� या भार� व�तओुकंो उठाने या कुछ
असामा�य अचानक तनाव-आदंोलन या �हलानेके प�रणाम �व�प होता है।

अि�थरता: तब होता है जब कश�ेक शर�र संरचना�मक �पसे �वफल हो जाता है, िजससे यां��क पीठ दद� या तं��का
संपीड़न होता है। नती-जतन, र�ढ़क� ह�डीके �तंभ (ह�डी �ड�क जोड़�) क� ि�थर संरचना और काय�का नकुसान सीधे
नस�को �भा�वत कर सकता है।

कु�पता: (काइफो�सस-�को�लयो�सस) र�ढ़क� सामा�य संरचना और/या काय�का नकुसान है, जो अि�थरताके साथ या
�बना जड़ुा हो सकता है।
नस�का फँसना, या �टेनो�सस, अि�थरता, �वकृ�त अध:पतन उ� बढ़नेके कारण हो सकती है; टूट-फूट या कोईआघात,

सजून, सं�मण या अ�य �वकार या ज�म से।

मेरे पास कौनसे सिज�कल �वक�प ह�?

उ�र: यहां आपक� ि�थ�तके आधार पर आपके सिज�कल �वक�प�का �व�रत �ववरण �दया गया है। सभी �कारक�
सज�र�म� डीकं�ेसन एक सामा�य �वशषेता है। यह तं��का ऊतकके �लए जगह बनाने पर जोर देता है।

ल�ैमने�टॉमी, ल�ैमनोटॉमी, या फेने��ेशन: इस ���याम� आपक� र�ढ़क� ह�डीके पीछेक� ह�डीके मेहराबको आ�ंशक
�पसे या परू� तरहसे हटाना शा�मल है ता�क अव��ध र�ढ़क� नस�के �लए अ�धक �थानक� अनमु�त �मल सके। य�द
आपको �पाइनल �टेनो�सस है, तोआपको इस ���याक� सबसे अ�धकआव�यकता होगी।

�ड�के�टॉमी: �ड�कका वह �ह�सा जो आपक� तं��का जड़ पर रगड़ रहा है, �ड�के�टॉमीके दौरान हटा �दया जाता है।
�ड�के�टॉमीम� ज�रतके आधार पर एक छोटा चीरा (कट), एक म�यम चीरा, या एक बड़ा चीराके मा�यमसे ��त��त
�ड�कको �नकालना शा�मल है। इसका उपयोग अ�य ���याओं जसेै ल�ैमने�टॉमी, ल�ैमनोटॉमी, या फेने��ेशनके
संयोजनम� �कया जाता है।

र�ढ़क� ह�डीम� �वलय: एक क�ठन ���या है। कुछ र�ढ़क� ह��डय�को �हलनेसे रोकने (रखने) के �लए �पजंर�, धातकेु
�शकंजे, केबल और टेपका उपयोग �कया जाता है। आपके पास यह केवल तभी है जब आपको अपनी र�ढ़को ि�थर
(ि�थर) रखनेक� आव�यकता हो। यह आम तौर पर एक सामा�य, संसा�धत, या कृ��म बोन-�ा�टके साथ �कया जाता
है।

ग�त-शीलता-संर�ण उपकरण: जब कुछ ि�थ�तय�म� उपयोग �कया जाता है, तो वे ग�तशीलताको बनाए रखते हुए कुछ
लचीलापन �दान करते ह�।

उ�दे�यऔर लाभ:

आपके सज�नका मानना     है �क यहां हमने िजन सिज�कल �वक�प� पर चचा� क� है, उनम�से एक आपक� र�ढ़क� ��तको
बहाल करने, ि�थर करने और बेहतर तर�केसे ठ�क करनेम� आपक� मदद करेगी, िजसके प�रणाम �व�प काया��मक
और दद�म� सधुार होगा। वे पेशकश करते ह� �कआपके �लए कौनसा उपचार सबसे अ�छा है। कुछ मामल�म� उपचारा�मक



�भाव कम �प�ट हो सकते ह�, और कुछ अव�श�ट �भाव�क� भ�व�यवाणी क� जा सकती है। द�घ�का�लक प�रणाम न
केवल सज�र� �वारा �नधा��रत �कए जाते ह�, जसैा �क कई लोग मानते ह�, बि�क बीमार�, जीव �व�ान, रोगीके �यवहार
और रोगी �वारा �कए गए जीवनशलै�म� प�रवत�नसे भी �नधा��रत होते ह�। इसके अलावा, �यि�त�व, मनो�व�ान,

प�रवार और सामािजक वातावरण सभी एक मह�वपणू� भ�ूमका �नभाते ह�। लाभलागतसे अ�धक ह�, और रोगीको दोन�के
��त सचेत रहना चा�हए।

�पाइनल सज�र�क� संभा�वत ज�टलताएं �या ह�?

उ�र: य�द यह एक छोट� या बड़ी ���या है, तो ��येक ऑपरेशनम� ज�टलताओं या नकारा�मक प�रणाम�क� संभावना
होती है। अ�धक �मखुऑपरेशन�म� ज�टलताओं या ��तकूल द�ु�भाव�का अ�धक जो�खम होता है, और यह �वशषे �पसे
सच है य�द आपके पास पहलेसेह� �दयरोग या मधमेुह जसैी अ�य �च�क�सीय ि�थ�तयां ह�। ���याके जो�खम उन
लोग�म� भी अ�धक होते ह� जो दसूरे या तीसरे �पाइनल ऑपरेशनसे गुजर रहे ह�। दोन� �पाइनल ऑपरेशनको �मखु
ऑपरेशन माना जाता है। �कसी तरहक� परेशानी न हो इसका परूा �यान रखा जा रहा है। हालां�क, हर ऑपरेशनम�
अ��या�शत ज�टलताओकंा अनभुव करनेक� �मता होती है।
हालां�क हर संभा�वत ज�टलताको सचूीब�ध करना असंभव है, सबसे लोक��य यहां सचूीब�ध ह�।

1. सं�मण होनेक� संभावना 1% से कम होती है। घावके सं�मणसे बचनेके �लए हर तरहक� सावधानी बरती जाती है।
सज�र�के समय, दोन� रो�गय�को अतंः�शरा एंट�बायो�टक खरुाक द� जाती है। य�द आपको कोई सं�मण हो जाता है, तो
यह सबसे अ�धक संभावना है �क यह एक सतह� घावका सं�मण है िजसका इलाज थोड़े समयके �लए मौ�खक
एंट�बायो�टक दवाओकें साथ �कया जा सकता है। कुछ रो�गय�म� र�ढ़क� ह�डीम� गहरा सं�मण हो सकताहै।
यहकह�ंअ�धकगंभीरहैऔरइसके�लएअतंः�शराएंट�बायो�टकदवाओकेंएकलंबेपा�य�म,

अ�त�र�तसज�र�औरएकलंबीवसलू�अव�धक�आव�यकताहोसकतीहै, जोसभीक�कुललागतम�व�ृ�धहोगी।
मधमेुह, मोटापा, ध�ूपानऔर��तर�ा-समझौतावालेरा�यसभीसं�मणकेजो�खमको 5% तकबढ़ादेतहे�।

2. डीप वेन �ॉ�बो�सस (परै� म� र�त के थ�के) और प�मोनर�ए�बो�ल�म (र�त के थ�के परै� से फेफड़� तक जातहे�)
संभा�वत �प से जान लेवा ज�टलताएं ह�, ले�कन कू�हे और घटुने क� सज�र� क� तलुना म� जो�खम कमहै। �नवारक दवा
(वारफा�रन या हेप�रन जसैी दवाएं - "र�त को पतला करने वाल�") अ�सर �पाइनल सज�न� �वारा टाल द� जातीहै। चूं�क
वे र�ढ़ क� ह�डी से र�त �ाव को �े�रत कर सकते ह�, िजसके प�रणाम �व�प परै म� कमजोर� या प�ाघात हो सकता है,

साथ ह� आपके परै� म� र�त के थ�क� के �वकास क� संभावना को कम करने के �लए �थायी आ�ंऔर म�ूाशय असंयम
होता है, आपको �यायाम �दखाया जाएगा और ज�द� जटुाया जाएगा। य�द आव�यक हो, तो उ�ह� बन ने से रोकने म�
मदद करने के �लएआपको �वशषे �टॉ�कं�स �दान क� जाएंगी। उपचारके बाद, इ�ह� 6 स�ताह तक पहना जाना चा�हए।
डी.वी.ट� �ो�फलिै�सस या कोई �ो�फलिै�सस ऑपरे�टगं सज�न और �च�क�सक �वारा �नधा��रत जो�खम लाभ
अनपुातके अनसुार संत�ुलत नह�ं होना चा�हए। �ब�तर पर पड़े रोगी, मधमेुह, मोटापा, बढ़ुापा, और र�तको पतला
करनेवाले पदाथ�का पवू� उपयोग, ये सभी थ�के �वकारके जो�खमकारक ह�।

3. हमेशा एक जो�खम होता है �क �कसी बड़े ऑपरेशनके बाद आपको र�तआधानक� आव�यकता होगी। हम जब भी
संभवहो र�ताधान देनेसे बचनेक� को�शश करते ह�, ले�कन वे अ�सरआव�यक होते ह�। आजके उ�नत पर��ण�के साथ,

र�तआधानके मा�यमसे एक सं�ामक रोग होनेक� संभावना बेहद कम है, ले�कन ऐसा होता है। आधान ��त��याएं भी
हो सकती ह�, ह�के चक�ेसे लेकर ठंड लगना / बखुारसे लेकर कई अगं �वफलता तक।



4. इं��म�टेशनका उपयोग �पाइनल �यजून ���याके दौरान �कया जा सकता है (��ू और रॉ�स या �लेट और ��ू
आपके कश�ेक या र�ढ़क� ह��डय�म� रखे जाते ह�)। इं��म�टेशनका उ�दे�य बोन-�ा�टके एक साथ �यजू होनेक� �ती�ा
करते हुए र�ढ़क� ह�डीको बनाए रखना है। र�ढ़क� ह�डीम� उपकरणके उपयोगको �ात (ले�कन दलु�भ) ज�टलताओसें
जोड़ा गया है। धातकु� थकान धातकेु �शकंजेके टूटने या टूटनेका कारण बनती है, उदाहरणके �लए, �शकंजा या
��यारोपण आम तौर पर जगहम� छोड़ �दए जाते ह� और हटाए नह�ं जाते ह�। य�दआपको �पाइनल �यजून हो रहा है, तो
कई बार "बोन-�ा�ट"के �ह�सेके �पम� आपके दाएं या बाएं �ो�णसे ह�डीका उपयोग करनेक� संभावनाभी होती है। आम
तौर पर बोन-�ाि�टंगके इस �थान पर लगभग �नि�चत�पसे स�ुनता होगी। यह कुछ हद तक बदलना चा�हए, ले�कन
यह लगभग �नि�चत�पसे कभीभी सामा�य नह�ं होगा। कृपया �यान रख� �क �पाइनल �यजून सज�र�का उ�दे�य
"अपनी पीठको मजबतू करना" है, इस�लए य�द बादम� आपक� पीठम� अकड़न महससू हो तो आ�चय�च�कत न ह�!
ध�ूपान, मधमेुह/अ�य परुानी बीमा�रयां, मोटापा, कु-पोषण, ऑि�टयोपोरो�सस, और लंबे समय तक �टेरॉयडका
उपयोग �यडूा���सस (गैर-संघ) के �लए सभी जो�खमकारक ह�।

5. �यरूल �टयर – सिज�कल प�रश�ुधताके मा�यमसे, समय-समय पर र�ढ़क� ह�डीका एक आसंू होता है, िजसके
प�रणाम �व�प तरल पदाथ�का �रसाव होता है जो र�ढ़क� ह�डी (सेरे�ो-र�ढ़क� ह�डी) बनाता है। कुछ आसंओुकंा इलाज
��ढ़वाद� तर�केसे �कया जाता है, जब�क अ�यको ज�टलताएं उ�प�न होने पर तरंुत या बाद म� श�य-�च�क�साक�
मर�मतक� आव�यकता होती है। एक �यरूलआसंकेू �लए सज�र�के बाद, रो�गय�को थोड़े समयके �लए �ब�तर पर सपाट
लेटनेके �लए कहा जा सकता है। दलु�भ अवसर�म�, र�ढ़क� ह�डीम� तरल पदाथ�का एक परुाना �रसाव होता है, िजसके �लए
अ�त�र�त सिज�कल ह�त�ेपक� आव�यकता होती है जसेै बाईपास टय�ूबगं / �नेेज, आ�द।

6. तं��काक� चोट – �य��क श�य-�च�क�साके �लए नस�के मह�वपणू� और आव�यक संचालनक�आव�यकता होती है,

नस� आ�ंशक �पसे या परू� तरहसे ख़राब हो सकती ह�, या तो अ�थायी या �थायी �प से, डीकं�ेसन या इं��म�टेशन
���याओं के दौरान। र�ढ़क� ह�डीके �लए उपकरण र�ढ़क� ह�डीक� नस�के बहुत कर�ब रखा जाता है। इसके प�रणाम
�व�प तं��का हा�न हो सकती है, साथह� तं��काके आसपासके �े�म� बेचनैी, थकानऔर स�ुनता हो सकती है य�द इसे
दबाया जाए। 5% तक रोगी इस ज�टलताका अनभुव कर सकते ह�। तं��काक� चोट म�ूाशय और आ�ंसमारोहके
साथ-साथ प�ुष �तंभनकाय�को भी �भा�वत कर सकती है। जब�क �पाइनल ��ूको हटाने या बदलने के �लए अ�त�र�त
सज�र�क� आव�यकता हो सकती है, ��त��त तं��काके कारण काय� और दद�का नकुसान �थायी हो सकता है।

7. �नशान ऊतक – तं��काके आसपास �नशान ऊतक �वक�सत हो सकते ह� और तं��का संबंधी ल�णजार� रह सकते ह�।
आगे क� सज�र�के बजाय, इसकाआम तौर पर �टेरॉयड इंजे�शनके साथ इलाज �कया जाता है।

8. कमर दद�- भले ह� एक अ�छा �यजून परूा हो जाए, ले�कन इस बातक� कोई गारंट� नह�ं है �क कमर दद�से परू� तरह
राहत �मल जाएगी।

9. आस�न �तर पर सम�याएं – चूं�क �यजून सज�र� पीठके �ह�सेको �हलनेसे रोकती है, इस�लएआस�न �तर पर या
�नरंतर अध:पतनके �ह�सेके �पम� पहनने और आसंू बढ़नेक� संभावना है जो सचूकांक�तर पर श�ु हुआ और अब
दसूरेको �नगल रहा है संय�ुत-�तर। नतीजतन, 10 से 15 ��तशत संभावना है �क आपको आगे �यजून सज�र�क�
आव�यकता होगी।



�या एने�थे�ट�ट मझुे देखने जा रहा है?

आपको एने�थी�सयासे परेशान होनेक� ज�रत नह�ं है। एने�थे�ट�ट आपके पास ���यासे पहले आएगा और आपको
देखेगा, और यह समय आपके �कसीभी ��नको पछूनेका है। वे आपसे सामा�य �पसे आपके �वा��यके बारेम� बहुत
सारे ��न पछू� गे। वे आपके �वारा ल� जा रह� �कसीभी मौजदूा दवाओकें साथ-साथ �कसीभी एलज� या आपके �पछले
ऑपरेशनके बारेम� पछूताछ कर�गे।

संवेदनाहार� दवाओकंा उपयोग करनेके खतरे �या ह�?

सामा�य संवेदनाहार�के बाद गंभीर ज�टलताएं दलु�भ ह�, ले�कन जो�खम�को परू� तरहसे समा�त नह�ं �कया जा सकता है।
एक �यि�तके �पम� आपके �लए जो�खम कई कारक�के आधार पर �भ�न हो सकते ह�, िजसम� आपक� कोई अ�य
बीमार�, �यि�तगत �वशषेताएं (जसेै�क एक परुानी ध�ूपान करनेवाला या अ�धक वजन होना), और आपक� सज�र�क�
ज�टलता शा�मल है। अ�य �कारके एने�थी�सया, जसेै �पाइनल एने�थी�सया, ए�प�यरूल एने�थी�सया और लोकल
एने�थी�सयाका उपयोग �कया जा सकता है य�द रोगी परू� तरहसे होश नह�ं खोता है।

सबसेआम द�ु�भाव / ज�टलताएं (१० रो�गय�म�से १):

- बीमार महससू करना और/या उ�ट� होना

- गलेम� खरास

- च�करआना

- धुंधल� �ि�ट

- �सरदद�

- दवा इंजे�शनके दौरान खर�चऔर बेचनैी

- सजूनऔर दद�

- �मऔर/या �म�ृतहा�न

असामा�य द�ु�भाव / ज�टलताएं (1000 रो�गय�म�से 1):

- छातीका सं�मण

- म�ूाशयके म�ुदे

- मांस-पे�शय�म� दद�

- स�ुत�वास (उदास�वास)

- दांत, ह�ठ या जीभको नकुसान

- �था�पत �च�क�सा ि�थ�त �बगड़ती

- ���याके दौरान चेतना (सचेत होना)



दलु�भ द�ु�भाव / ज�टलताएं (10,000 या 100,000 रो�गय�म�से 1):

- आखंक� चोट

- गंभीर दवा-एलज�

- चेताको हा�न

- मौत

- उपकरण �वफलता

बकै-नेक सज�र�से गुजरते समय, यह मह�वपणू� है �कआप इन संभा�वत क�मय�, जो�खम�और द�ु�भाव�से अवगत ह�।
हालाँ�क, उनके होने क� संभावना कम है, ले�कन अि�त�वह�न नह�ं है।

���याके बाद �या आप �ब�तर पर रह�गे?

मर�ज�को आम तौर पर सज�र�के बाद िजतनी ज�द� हो सके �ब�तरसे उठनेक� सलाह द� जाती है ता�क एक ह� �थान पर
लंबे समय तक बठैनेसे होने वाल� ज�टलताओं से बचा जा सके।
सज�र�के बाद मर�ज एकसे पांच रात तक अ�पतालम� रह सकते ह�, कुछ मर�ज उसी �दन घर जा सकते ह� (य�द यह
एंडो�कोपी �पाइन सज�र� है)।य�द आपक� ���या और/या �कसी अ�य �च�क�सा सम�यासे पहले आपको कोई
मह�वपणू� हा�न हुई है, या य�द कोई पो�ट-ऑपरे�टव ज�टलताएं ह�, तो आपको अ�धक समय तक रहनेक� आव�यकता
होगी। घर लौटनेके �लए, आपको �च�क�सक�य �पसे �फट होना चा�हए।

बीमार�, गंभीर ऑि�टयोपोरो�सस, या बहु-त�या�मक कारक�के कारण, �ा�त पनु�न�मा�ण ि�थरता अ�सरआदश�से कम
होती है। नती-जतन, जटुाना समय कम हो जाता है या गैर-जटुानेका समय (�ब�तरके समयम�) ह�त� या मह�न� तक
बढ़ा �दया जाता है।

ठ�क होनेम� �कतना समय लगता है?

दद�से राहतक� �ड�ी और सज�र�के बाद यह कब होगी, इसका अनमुान लगाना मिु�कल है। हालां�क, सम�याक� गंभीरता
कम हो जाती है। सज�र�के बाद कई �दन�से लेकर मह�न� तक दद�से राहत �मलेगी। यह सज�र�से पहलेक� ���या और
रो�गय�क� ि�थ�त पर �नभ�र करता है। कुछ मामल�म� अव�श�ट स�ुनता, थकानऔर / या दद� बना रह सकता है, ले�कन
वेआम तौर पर सहनीय होते ह�।
िजन लोग�के पास शार��रक �पसे मांग वाल� नौकर� नह�ं है, उ�ह� सज�र�के छह-से-आठ स�ताह बाद काम पर लौटना
चा�हए, और तीन मह�ने अगर उनके पास शार��रक �पसे मांगवाल� नौकर� है (सज�नके �ववेक पर ता�क वह जान सके
�क आपक� र�ढ़के अनकूुल और ��तकूल �ह�से �या ह�). एंडो�कोपीम� आम तौर पर 2 स�ताह तक ब�ुनयाद� काम और
�ाइ�वगं पर लौटआते ह�।

सज�र�के दौरान �या ���याम� कोई बदलाव होता है?

सज�र�के दौरान, डॉ�टर र�ढ़क� ह�डीक� सम�याओकंा अ�धक सट�क आकलन कर सकते ह�। य�द सज�र�से पहले
अ�प�ट�कृत ि�थ�तयां मौजदू ह�, तो �च�क�सक�को रोगीके �वा��यक� र�ा और उसे बहाल करनेके �लए, या



असाधारण मामल�म�, रोगीके जीवनको बचानेके �लए अ�त�र�त ���याओकंा संचालन करना चा�हए या ऑपरेशनको
संशो�धत करना चा�हए।

ऑपरे�टगं डॉ�टर�के �लए �या आव�यकताएं ह�?

एक सलाहकार ऑथ�पे�डक �पाइन सज�न, सलाहकार �यरूो सज�न, या �यरूो-ऑथ�सिज�कल �वशषे� �वयं या
रिज��ार/�नवासी/साथी एक सलाहकारक� देखरेखम� इस ���याका संचालन कर सकते ह�। �पाइन डॉ�टर�ने अपने
�नातको�र और/या �यापक अ�यास अनभुव पर अपने �वशषे ��श�ण (या �पाइनल सज�र�म� फेलो�शप/एस) के
प�रणाम �व�प र�ढ़क� सज�र�को सरु��त �पसे करने और �व�भ�नआतं�रक �नधा�रण उपकरण�और ज�ैवक पदाथ�का
उपयोग करनेके �लए कौशलऔर �मता �ा�त क� है।

ऑपरेशनऔर सज�र�के अवलोकन / सहायताके �च� / वी�डयो?

सज�र� देखने और मदद करनेके �लए �वा��य या गैर-�च�क�साकम�चार� उपि�थत हो सकते ह�। मेर� सज�र�के फोटो�ाफ
या वी�डयो टेप, साथह� ए�स-रे, श�ै�क उ�दे�य�के �लए उपयोग �कए जा सकते ह�। मेरे इलाज पर उनका कोई असर नह�ं
पड़गेा। य�द �कसीभी �बदंु पर ए�स-रे, फोटो�ाफ या वी�डयो-टेपका उपयोग �कया जाता है, तोआपक� पहचान उजागर
नह�ं क� जाएगी।

सज�र� �थ�गतक� जा सकती है?

�कसीभी संदेहक� ि�थ�तम�, रोगी आगेक� सहायताके �लए डॉ�टर या �पाइन ट�मसे संपक� कर सकता है। रोगीको
�कसीभी समय ऑपरेशन श�ु होनेसे पहले �कसी अ�य डॉ�टरसे दसूर� राय लेने या ऑपरेशनको �थ�गत करनेका
अ�धकार है।

सज�र�क� ज�रत नह�ं है?

�यादातर, डॉ�टर सज�र�के बजाय र�ढ़क� ह�डीके रोग�का इलाज ��ढ़वाद� देखभालके साथ करते ह�। दवा, भौ�तक
�च�क�सा और �यायाम, इंजे�शन और तं��का �लॉक भी उपचार योजनाका �ह�सा ह�। �पाइन सज�र�क� आम तौर पर
�सफा�रश क� जाती है जब रोगीके इलाजके �लए कोई अ�य �वक�प उपल�ध न हो।

�यरूो-�नगरानी �या है?

जसेै एक ई.सी.जी बाहर� तार�को �व�यतु ग�त�व�ध और �ाफके �पम� आतं�रक �दयक� जानकार� देता है, वसेैह�
आई.ओ.एन.एम (�यरूो-मॉ�नट�रगं) सज�र�म� उनक� ि�थ�तक� वा�त�वक समयक� जानकार� देता है। य�द सज�न
सज�र�के दौरान र�ढ़क� ह�डीया नस�क� वा�त�वक समयक� ि�थ�तसे बेखबर है, तो सज�र�के प�रणाम �व�प �थायी
�यरूोलॉिजकल कमीका खतरा होता है। तो कुछ उ�च जो�खमवाल� सज�र�के �लए इसक� �सफा�रश क� जाती है, र�ढ़क�
ह�डी या तं��काओकं� सरु�ाके �लए �यरूो-�नगरानीक� आव�यकता हो सकती है। य�द ऐसा होता है �क कोई संकेत खो
जाता है तो ऐसे मामल�म�, डॉ�टर रोगीके प�रचारक�के साथ चचा� करते ह� �क �या ऑपरेशनको रोक �दया जाना चा�हए
या �नधा��रत �पसे �कया जाना चा�हए। �यरूो-मॉ�नट�रगंक� �व�ध एफडीए नह�ं हो सकती है: संय�ुत रा�य अमे�रकाका
खा�य एवं औष�ध �शासन या डी.सी.जी.आई: भारतके �ग कं�ोल जनरलको मंजरू� द� गई है, और इसे इ�टतम तं��का



संबंधी म�ूयांकनके �लए �वशषे संवेदनाहार� �ोटोकॉलक� आव�यकता हो सकती है। सं�मण, जीभ या मौ�खक घाव,

दौरे, या तकनीक� या �च�क�सा कारण�से पया��त �नगरानीक� कमी लागत व�ृ�धके अलावा सभी संभा�वत जो�खम ह�।

�कन जांच�का उपयोग �कया जाता है?

ए�स-रे: ह��डय� और जोड़�क� ि�थ�त �नधा��रत करता है। इसका अ�भ�व�यास, ग�त और ि�थरता, साथह�
��यारोपणका �थान।

एम.आर.आई. और इसके अलग-अलग �म: एम.आर.आई और इसके �व�भ�न अन�ुम�का उपयोग करके सभी
संरचनाओं और रोग संबंधी �वकार�क� पहचान कर�। यह �यादातर �ड�क, जोड़�, मांसपे�शय� और नस�के �लए है।
कं�ा�ट एक दवा है, जो �शा�सत होने पर, एक �वशषे �कारके ऊतकम� अ�धक �थानीयकरणका कारण बनती है, िजससे
रोग�को �वशषे �पसे �यमूरऔर सं�मणम� अतंर करना आसान हो जाता है।

ई.एम.जी-एन.सी.वी: यह एक तं��का पर��ण है िजसम� शर�रको सइुय�से चभुाना और यह �नधा��रत करनेके �लए �क
यह �कतनी अ�छ� तरह काम कर रहा है, एक लो-वो�टेज करंट पास करना शा�मल है।

सी.ट� �कैन: यह ह��डय�, जोड़� और ��यारोपणके बारेम� सट�क जानकार� �दान करता है।

ड�ेसा �कैन: इस पर��णका उपयोग ऑि�टयोपोरो�सस (कमजोर ह��डय�) को मापने और �ेड करनेके �लए �कया
जाता है।

पी.ई.ट� �कैन: पी.ई.ट� �कैन सी.ट� �कैनके समान है, �सवाय इसके �क यह शर�रके रोग��त �े��के हॉट�पॉटक�
पहचान करता है, जो क� सरऔर इसके �सारका पता लगानेके �लए �वशषे �पसे उपयोगी है।

डाय�नोि�टक �लॉक: दद�के सट�क �ोतके बारेम� कुछ संदेह होने पर र�ढ़म� दद� पदैा करनेवाल�के �ोतको इं�गत करनेम�
मदद करनेके �लए एने�थे�टक एज�ट� या खाराके साथ ऑपरे�टगं �मम� �दए गए इंजे�शन। जो �टेरॉयड अ�सर
इंजे�शनके साथ �दया जाता है। �टेरॉयड इंजे�शनक� खरुाक बहुत कम है, और �टेरॉयडक� ��या बहुत �थानीय है। यह
�नय�मत �टेरॉयड इंजे�शन या टैबलेटके समान शर�रके �सार या साइड इफे�टका कारण नह�ं बनता है।

�नदान पर पहंुचनेके �लए, कई जांच�क� आव�यकता होती है। इन दोन�क� अलग-अलग संवेदन शीलता और �वशषेताएं
ह�। इस काम तलब है �क वे �कसी एक बीमार� या बीमा�रय�के समहूका पता लगा रहे ह�गे। वे बीमार�के सबसे ह�के या
केवल गंभीर �पका पता लगा सकते ह�। �कसीभी जांचम� झूठे सकारा�मकऔर झूठे नकारा�मक प�रणाम होते ह�, साथह�
कई तरहक� स�ची सकारा�मकता भी होती है। यह तय करना आपके सज�न�क� �वशषे�ता है �क कौनसा �कया जाए।

�या नई तकनीक� और �व�धय�का उपयोग �कया जा रहा है?

सभी �ौ�यो�ग�कयां एक क�मत पर आती ह� और कुछ �ब�कुल ज�र� ह� और कुछ स�ुवधाके �लए ह� और कुछ कई
अ�पताल� और डॉ�टर� �वारा �वपणन उपकरण ह�।

माइ�ो�कोप/ए�सो�कोप/ल�ूस: आवध�नऔर रोशनी ज�रत पड़ने पर सज�नको अ�धक सट�क सज�र� करनेम� सहायता
करती है; कैमरा और �काश-�ोत शर�रके बाहर ह�।



एंडो�कोप: एंडो�कोपक� छड़ीम� एक कैमरा और एक �काश �ोत होता है, जो इसे छड़ीके मा�यमसे शर�रके अदंर
संचा�लत करनेक� अनमु�त देता है। ये केवल 3 �ममीसे 9 �ममी कटौतीके मा�यमसे ह�।

गड़गड़ाहट: एक घणू�न ह�डी काटनेवाला उपकरण जो अ�धक सट�क और तज़े सज�र�क� अनमु�त देता है। सट�क और
तजे सज�र� करनेके �लए, ह�डीके �लए एक घणू�न काटनेवाले उपकरणका उपयोग �कया जाता है।

ह�डी �केलपेल: एक ह�डी काटनेवाला उपकरण जो अ�धक सट�कऔर तजे सज�र�क� अनमु�त देनेके �लए दोलन करता
है।

3 डी ���ंटग: एक कं�यटूर �नयं��त ���या है िजसम� ��-आयामी व�तओुकंो बनानेके �लए साम��य�को जोड़ा जाता है।
इसका उपयोग क�टम इ��लांट बनाने या र�ढ़क� ज�टल �वकृ�तय�म� �शकंजा लगानेके �लए �कया जाता है। यह अ�धक
योजना और सट�कताक� अनमु�त देता है ले�कन खच� �कए गए समयको बढ़ाता है।

बायोलॉिजकल: आनवुं�शक �पसे इंजी�नयर उ�पाद ह� जसेै दवाएं, इंजे�शन या बोन-�ा�ट �र�लेसम�ट।

अवशो�षत करने यो�य ��यारोपण: अवशो�षत करने यो�य ��यारोपण वे होते ह� िज�ह� अवशो�षत �कया जा सकता है।

�या आप शोधम� भाग ले रहे ह�?

र�ढ़क� ह�डीके अनसुंधानम� उसक� ��चके कारण, सज�न रोगीको �व�भ�न �पाइनल अनसुंधान स�म�तय�, उ�योग, या
�वयं �च�क�सक �वारा सम�थ�त अनसुंधान �ोटोकॉलम� संल�न होनेके �लए कह सकता है। �न�कष� �नकालने और
पढ़ानेके �लए आपके डटेाका उपयोग करना सामा�य है (ले�कन इसक� गोपनीयता हमेशा रखी जाती है)।अगर कोई नया
काम �कया जाता है तो डॉ�टरक� �वशषे सहम�त ल� जाती है।

�या उनके �हत�के टकरावक� संभावना है?

एक सज�न एक भगुतान सलाहकारके �पम� काम कर सकता है या साम�ीके �वकासम� �व�ीय �ह�सेदार� रख सकता है
िजसे कभी-कभी �नयोिजत र�ढ़क� ह�डीके इलाजम� इ�तमेाल �कया जा सकता है। य�द कोई है, तो रोगीको बताया जाता
है �क �या वह �कसीभी तरहसे �भा�वत है।

�या उनके ध�ूपान, ��सऔर शराबके जो�खम ह�?

�सगरेटका धआु,ँ �सगारका धआु,ँ �नकोट�न पचै, चबाने वाला तंबाकूका धआु,ँ और अ�य �कारका धआु/ँ�नकोट�नका
धआुँ श�य-�च�क�साके प�रणामको मह�वपणू� �पसे �भा�वत कर सकता है। अ�पतालसे छु�ट� �मलनेके बाद सव��म
संभव �रकवर� �ा�त करनेके �लए, इन सभीसे बचना रोगीका दा�य�व है।

�या �कसी ऊतकके �नपटानक�आव�यकता है?

शर�रसे �लए गए ऊतकका उपयोग �च�क�सा �नदानक� पिु�ट या स�यापनके �लए �कया जा सकता है, और इसे
पर��णके �लए रोग-�व�ानी या �योग-शालाम� जमा �कया जा सकता है। आमतौर पर र�ढ़क� सज�र�म� रोगी �वारा
�कसीभी �ह�सेको �नपटानेक� आव�यकता नह�ं होती है।



�या आप सहम�त और सरु��त सज�र�के बावजदू �कसी दघु�टनाक� ि�थ�तम� उ�च मआुवजेके दाव�का दावा कर सकते
ह�?

आपका सज�न अरब-प�त नह�ं हो सकता। लगभग सभी सज�न�के पास एक �व�श�ट कदाचार/��तप�ूत � बीमा कवरेज
होता है जो काननूी और �व�ीयदेन दा�रय� (आमतौर पर 7 लाख) को कवर करता है। य�द �कसी रोगीको अपने क�रयरक�
�कृ�त (या �कसी अ�य कारण) के कारण कवरेजक� उ�च दरक� आव�यकता होती है, जसेै�क एक पेशवेर एथल�ट,

से�ल��ट� या �यवसायी होना, उ�च �नवल म�ूय होना, या आप पर अ�धक �नभ�र होना, यह सज�र�से पहले बीमा
एज�सीसे उस अ�त�र�त कवरेजको �ा�त करनेक� आपक� िज�मेदार� है। आपको �कसी दघु�टना या मकुदमेक� ि�थ�तम�
बादम� इसका खलुासा करनेके बजाय सज�र�से पहले हम� स�ूचत करना चा�हए।

�पाइन सज�र�के बारेम� अ�य �मथकऔर त�य:

�मथक # 1– सभी �पाइन सज�र� �मखु सज�र� ह�
त�य # 1- हां, र�ढ़ शर�रका एक बड़ा �ह�सा है, ले�कन इसका मतलब यह नह�ं है �क हर र�ढ़क� सज�र� एक �मखु ���या
होनी चा�हए।

- कई �पाइनल सज�र� �यनूतम इनवे�सव होती ह� – िजसका अथ� है �क सज�न बड़े चीरेके बजाय कुछ छोटे कट

लगाता है। सामा�य तौर पर, ये ���याएं तजे होती ह� और �मखु सज�र�क� तलुनाम� �रकवर�के �लए कम

समयक� आव�यकता होती है। वे उतने अ�धक दाग-ध�ब�का कारण नह�ं बनते ह� और सं�मण या

श�य-�च�क�साके बादके दद�का जो�खम कम होता है।

�मथक #2 – एक र�ढ़ �वशषे� हमेशा सज�र�क� सलाह देगा
त�य #2 – सज�र� हर �कसीके �लए नह�ं है – औरआपका �च�क�सक यह जानता है। जबआप एक र�ढ़ �वशषे�को देखते
ह�, तो सज�र� एक �वक�प है िजस पर वे �वचार कर सकते ह�। हालां�क, उनके पास श�य-�च�क�साके �बना पीठ दद� या
अि�थरताको ठ�क करनेके �लए �वचार हो सकते ह� जसेै�क भौ�तक-�च�क�सा या दवाएं या ए�य-ूपं�चर।

�मथक #3 – र�ढ़क� सज�र�से �रकवर� असहनीय �पसे दद�नाक होती है
त�य #3 – सज�र�के बाद दद� महससू होना सामा�य है, खासकर य�द आपने अभी-अभी कोई बड़ी ���या क� है।
सामा�यतौर पर, सज�र�के बाद पहले 1 से 3 �दन�के दौरान दद� आमतौर पर सबसे खराब होता है। उसके बाद, इसे कम
करना श�ु कर देना चा�हए। सज�र�के बाद 6 स�ताह तक आपको ह�कासे म�यम दद� महससू हो सकता है, ले�कन
आपको गंभीर दद� महससू नह�ं होना चा�हए।

�मथक #4 – र�ढ़क� सज�र�से �रकवर� हमेशाके �लए होती है
त�य #4 – यह सच है �क कुछ पीठक� सज�र� ठ�क होनेम� कुछ समय लेती ह�। हालां�क, �रकवर�का समय आपक� उ�,

आपक� पीठके िजस �ह�सेका ऑपरेशन �कया जा रहा है, �व�श�ट ���याक� जा रह� है, याआपका संपणू� �वा��य जसेै
कई कारक� पर �नभ�र करता है।

अपने सज�नसे समयसे पहले बात कर��क �रकवर� समयके संदभ�म� �या उ�मीदक� जाएऔर चचा� कर��क �या आप
उस दौरान काम करने या �यायाम करनेम� स�म ह�गे



�मथक #5 – सज�र�के बादआपको दद�-�नवारक दवाओकं� लत लग जाएगी
त�य #5 – ओ�पयोइड बहुत मजबतू दद�क� दवा है िजसे अ�सर श�य-�च�क�साके बादके दद�के �लए �नधा��रत �कया
जाता है, और उ�ह� नशके� लतके �पम� जाना जाता है। हालां�क, अगरआपके �च�क�सकनेओ�पओइड �नधा��रत �कया
है, तो घबराएं नह�ं। यह स�ुनि�चत करनेके �लए �क आप उ�ह� सरु��त और सह� तर�केसे ले रहे ह�, वे आपके साथ
सावधानीसे काम कर�गे।

डॉ�टर पर हमला हो सकता है?

जब कोई डॉ�टर �कसी मर�जक� सेवा करता है, तो वह सव��म संभव देखभाल �दान करनेका �यास करता है।
कभी-कभी, वह ऐसा उपचार देनेम�भी �वफल रहता है जो रोगीक� अपे�ाओं पर खरा उतरता है। कभी-कभी ऐसे
रोगी/�र�तदेार अता�क� क �पसे �ो�धत हो जाते ह�। नाराज मर�ज/�र�तदेार अन�ुचत कार�वाई करते ह� और �हसंक हो
जाते ह�। वे अ�पतालक� संप��को नकुसान पहंुचाने या डॉ�टर� और उनके कम�चा�रय� पर हमला करनेक� को�शश करते
ह�। अ�य ि�थ�तय�म�, उ�ह�ने डॉ�टरको मारनेक� भी को�शश क� है। इस तरहक� घटनाएं पहले गुजरात और भारतके
अ�य �ह�स�म� सामने आई ह�। उसके बाद, भारत सरकार और �च�क�सा प�रषदने कई काननू और �व�नयम �वक�सत
�कए। यह बताताहै �क कैसे एक डॉ�टर ऐसी ि�थ�तय�म� काननूी तौर पर अपना बचाव कर सकता है। इसम� जेलके
समय और/या भार� जमुा�नेक� संभावनाभी शा�मल है। डॉ�टर �वरोधी भावनाके मौजदूा माहौलके प�रणाम �व�प ये
काननू और अ�धक कड़े होते जा रहे ह�। इसके अलावा, �ोधक� ि�थ�तम�, य�द मर�ज या �र�तदेार काननूके उ�लंघनम�
सज�न पर हमला करते ह�, तो डॉ�टर, इंसान होनेके नात,े जवाबी हमला कर सकता है और अ��या�शत तर�केसे
��त��या कर सकता है, िजसम� �रवस� अटैक भी शा�मल है। यह एक सामा�य मानव या पशु ��त��या है।

दसूरे डॉ�टर �वारा अलग-अलग �ि�टकोण �य� �दए जाते ह�?

आजक� द�ुनयाम� समान �च�क�सीय ि�थ�तय�के �लए �व�भ�न �च�क�सक उपल�ध ह�। जब एक मर�ज कई डॉ�टर�को
देखता है, तो एक ह� म�ुदेके �लए दोडॉ�टर�के बीच �नदान या �बंधनम� �वसंग�त हो सकती है। रोगी अजीब तरहसे
��त��या करते ह�; हालाँ�क, इसे सावधानीके साथ �वीकार �कया जाना चा�हए। जब आप डॉ�टरके पास जाते ह�, तो
िजस तरहसे आप डॉ�टरके पास जाते ह�, उसका आपके �नदान और उपचारके बारेम� डॉ�टरक� पसंद पर मह�वपणू�
�भाव पड़ता है। उनका चयन डॉ�टरक� काय�शलै�, अनभुव और �मताके �े�से भी �भा�वत होता है। इसके अलावा,
�व�भ�न �दमाग अपनी ��तभा और समझके आधार पर अलग-अलग तर�क�से काय� करते ह�। इन प�रि�थ�तय�म�,
आपको अपनी �ाथ�मकताओं और �ाथ�मकताओकेंआधार पर �नण�य लेना चा�हए।

एक समथ�न �णाल�

र�ढ़क� बीमा�रय�से पी�ड़त �यि�तय�के �लए कई सहायता समहू ह�। कुछ संगठन जो आपके जसेै रो�गय�के साथ सीधे
संवाद करनेम� आपक� सहायता कर सकते ह�, नीचे सचूीब�ध ह�। आपके पास एक सहायक समदुाय हो सकता है जसेै
�वयं-सहायता समहू जो आपक� बीमार� और इसके प�रणाम �व�प आपके सामने आने वाल� बाधाओकंो समझते ह�।
आप अपनी ि�थ�तके बारेम� कुछ सहायता और अ�त�र�त जानकार� �ा�त करनेम� स�म हो सकते ह�। कोई भी नई दवा
श�ु करनेसे पहले, कोई अ�त�र�त सज�र�, पनुवा�स, या जीवनशलै�म� कोई बड़ा बदलाव करनेसे पहले, कृपया अपने
�पाइन सज�नसे परामश� ल�। आपके पास एक सहायक समदुाय हो सकता है जो आपक� बीमार� और इसके प�रणाम



�व�प आपके सामने आने वाल� बाधाओकंो समझता है। आप अपनी ि�थ�तके बारेम� कुछ सहायता और अ�त�र�त
जानकार� �ा�त करनेम� स�म हो सकते ह�। कोई भी नई दवा श�ु करनेसे पहले,

अनसुधंानऔर �काशन
BIMS म� DCGI पजंीकृतआचार स�म�त है (ADD SOP LINK)

धमा�थ� ग�त�व�धयां

कई रो�गय�का ऑपरेशन �ब�स �पाइन अ�पतालम� काफ� कम श�ुक पर �कया जाता है, �फर शहर�
म�। कई और रो�गय�का श�य-�च�क�सा श�ुक श�ूय पर भी �कया जाता है। कृ�णा-कु�जा-सेव ए
�पाइन, च�ैरटेबल ��ट हम� �श�ाके �लए ज�रतमदं मर�ज�क� सेवा करने और कई ��ढ़वाद� और
ऑपरे�टव रो�गय�का समथ�न करनेम� स�म बनाता है। यह कॉरपोरेट सोशल �र�पॉि�स�ब�लट� है।

सामािजक उ�थानके �लए �यापक �पसे �नवारक �वा��य जांच, अनसुधंान और श�ै�क
ग�त�व�धय�को स��य �पसे �कया जाता है.



रोगी �शसंा-प�:

● �भाबेन �खमानी

मेरा �व �भाबेन �खमानी मझुे पीठ दद� और परेू परै म� दद� 4 मह�नेसे म� 1 घंटेसे अ�धक समय तकखड़े रहने और
चलनेम� स�म नह�ं था, तब म� डॉ.अजय कृ�णनऔर �ब�स अ�पताल, डॉ�टरके पास गया। और इंजे�शन 2 मह�नेके
�लए ले�कन मझुे �यादा राहत नह�ं �मल� तो सरने ऑपरेशनक� सलाह द�
मेरा ऑपरेशन हो गयाथा और अब मझुे पीठ दद� और परै दद�म� 80-85% राहत �मल� है और अब म� अपने दै�नक
जीवनक� सभी ग�त�व�धय�को करनेम� स�म हँू

● फजलअग�रया

म� अपनी से�फ फजलअग�रया 19 सालक� उ�म� मझुे पीठके �नचले �ह�सेम� तजे दद� और दा�हने परैम� दद�क� �शकायत
थी म� 15 �मनटसे �यादा खड़े या चलनेम� स�म नह�ं था, म�ने कई डॉ�टर�से सलाह ल� और कई तरहकेआयवु��दक
उपचार भी �लए। �फर म�ने �ब�स अ�पतालम� डॉ. अजय कृ�णनने मझुे ल�बर �पाइन सज�र�के �लए सलाह द�, �फर
मेरा ऑपरेशन डॉ.अजय कृ�णन �वारा �ब�स अ�पतालम� �कया गया था, अब मझुे 90% से अ�धक राहत �मल� है और
अब म� चलनेके �लए स�म हंू
(त�वीरके�लएतयैारनह�ं)

● जयद�पभाई पां�या

मे �वयं जयद�पभाई पां�या ग�रयाधरसे, मझुे पीठ दद�क� �शकायत थी, दोन� परै�म� स�ुनपनके साथ, मझुे चलनेम�
असंतलुन था और म� 10 �मनटसे अ�धक बठैने या खड़े होनेम� स�म नह�ं हंू। म�ने कई डॉ�टर�से सलाह ल� ले�कन मझुे
कोई राहत नह�ं �मल� �क म�ने �ब�स अ�पतालम� डॉ.अजय कृ�णन �पाइन सज�नसे सलाह ल�। डॉ�टरने मझुे
ऑपरेशनके �लए सलाह द� थी �क मेर� गद�नका ऑपरेशन �कया गया था औरऑपरेशनके बाद म� 80-90% बेहतर हंू



● का�त�कभाई शाह

मेरे �व का�त �कभाई शाह, मझुे बाएं परैम� गंभीर दद�क� �शकायत थीऔर म� 5 सेकंडसे अ�धक नह�ं बठै पा रहा था,
चलनेम� स�म नह�ं था और 3-5 �मनटसे अ�धकखड़ा था। �फर म�ने �ब�स अ�पतालम� डॉ.अजय कृ�णनसे सलाह ल�।
उ�ह�ने मझुे सज�र�के �लए सलाह द� अब म� �बना �कसी बड़ी �शकायतके 70-80% बेहतर हंू

● नीला�बा ज़ला

मेर� आ�म नीलांबा जाला, मझुे 1 सालसे �तन क� सर था ले�कन मझुे 4 मह�नेसे पीठम� दद� था, �फर म�ने ह�डी रोग
�च�क�सकसे परामश� �कया, उ�ह�ने एम.आर.आई के �लए सझुाव �दया था �क मझुे लगता है �क �तन क� सरके �लए भी
है डॉ�टरने सलाह द� �क हम� पहले �पाइन सज�र� करनेक� ज�रत है, �फर क� सरका इलाज �कया जाएगा, �फर हमने
डॉ.अजय कृ�णनसे सलाह ल�, उ�ह�ने ऑपरेशनके �लए सलाह द� और म� सफलतापवू�क संचा�लत हंू, अब म� 90% बेहतर
हंू।

● योग��भाई गोहेल

मे �वयं योग��भाई गो�हल, म� पीठके �नचले �ह�सेम� दद�से पी�ड़त हंू और मझुे र�ढ़क� ह�डीम� ट�.बीका सं�मण थाऔर
यह दोन� परै�म� फैल गया था, म� 1-2 �मनटके �लए भी बठैने या लेटनेम� स�म नह�ं था, म�ने परामश� नह�ं �कया ले�कन



म�ने कई डॉ�टर�से परामश� �कया। राहत तब म�ने �ब�स अ�पतालके डॉ�टर अजय कृ�णनसे सलाह ल� थी �क मझुे
ल�बर �पाइन सज�र�के �लए सलाह द� गई थी, तब मेरा ऑपरेशन �कया गया था और अब म� 95% बेहतर हंू और म�
आसानीसे बठैने और खड़े होनेम� स�म हंू

● जयंतभाई बधेका

मझुे 1 सालसे कमर दद� हो रहा था ले�कन ऐसी कोई सम�या नह�ं है ले�कन 15 �दन पहले मझुे गायने मारा था और
जबसे पीठम� दद� और दोन� परै�म� झुनझुनी हो गई थी, उसके बादआ�शत भ�टके बाद सरने ऑपरेशनक� सलाह द� और
मेरा ऑपरेशन हो गया। अब मझुे 70-80% राहतऔर अ�पताल का माहौलऔर �टाफऔर डॉ�टरभी अ�छे ह�

● जयवध�नभाई सोलंक�

जयवध�नको ज�मके समय �मरगीक� सम�या थी �य��क वह यवुा हो जाते ह� और चलनेम� सम�या और असंतलुनम�
व�ृ�ध होती है। हम 2017 म� डॉ. आर.एस.भा�टयाके पास गए, उ�ह�ने दवाएं द�ं, और दवाओसें थोड़ी राहत �मल� है,

ले�कन �पछले 6 मह�न�से उ�ह� और अ�धक सम�याएं थीं, िजतना�क हमने �पाइन सज�र�म� डॉ. अजय कृ�णनसे
परामश� �कया था। यह जो�खम है, तो हम सज�र�के साथआगे बढ़ते ह� और अब वह बेहतर है और कोई बड़ी �शकायत नह�ं
है

● अ�नलभाई �व�वकमा�

मे �व अ�नलभाई �व�वकमा�, मझुे चलनेम� क�ठनाई हो रह� थी – म� वॉकरके साथ चल रहा था तबसे 1 मह�नेसे मेरे परै
कमजोर हो गए ह�। जब म� डॉ. अजय कृ�णनसे परामश� करनेके �लए �ब�स अ�पतालआया तो मझुे �ड�ेशन हो गया
था। इससे पहले �क म� डॉ. अजय कृ�णनसे परामश� करता, मझुे म�य�देश(2011) औरअहमदाबाद (2017) म� 2 बार बकै
ऑपरेशन �कया गया था, ले�कन मझुे कोई राहत नह�ं �मल�। तब डॉ. अजय कृ�णनने मझुे ऑपरेशनक� सलाह द� और
मेरा ऑपरेशन हो गया। अब म� बेहतर महससू कर रहा हंू और मेरे चलनेम� सधुार हो रहा है।



डॉ. अजय कृ�णन
FSSHRI, फेलो�शप एंडो�कोपी (जम�नी, य.ूएस.ए)
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